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Mit Stimme und Sprache 
entspannt in den Vortrag

Seminar mit Regina Fröhlich

3„Laudato Si“
Lehrgang von September 2019 bis Mai 2020

3Bildung – Macht – Religion  
Podiumsdiskussion in der MILAK

45 JAHRE
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Gesellschaft	 3
Theologie & Weltanschauung, Vielfalt & Zusammenleben, Politik, Umwelt & Gerechtigkeit

Spiritualität	 4
Meditation, Gebet, Sakraler Tanz

Lebenskunst	 5
Persönlichkeitsbildung & Lebensbegleitung, Beziehung & Partnerschaft, Elternbildung & Pädagogik, 
Lebenskunst für Fortgeschrittene

GesundheiT	 7
Stressmanagement, Fitness, Ernährung

Kunst, Kultur, Kreativität	 9
Kreativität & Tanz, Konzert & Theater, Ausstellung

Aus- unD FORTbildunG	 10
Aus- und Fortbildung für Beruf und Ehrenamt u.a. Hospizarbeit, Arbeit mit Kindern, Religionsunterricht, Pfarrarbeit

WEITERS IM BILDUNGSZENTRUM	 11
Anonyme Alkoholiker, Familienberatung, Ballettschule

Das Bildungszentrum wird gesponsert von:

INHALT

Wir ersuchen um
Anmeldung für alle 

Veranstaltungen!

Tel. 02622 / 29 131
st.bernhard@edw.or.at

oder über den Anmelde-Link 
bei der jeweiligen  

Veranstaltungsbeschreibung 
auf unserer Homepage 
www.st-bernhard.at

Mag. Peter Maurer, MAS
Bildungsmanagement & PR

Sie haben einen unserer Vorträge oder eine Podiumsdis-
kussion versäumt? Kein Problem, in unserer Videothek  
www.st-bernhard.at/videothek finden Sie Mitschnitte 
zum Schmökern. In Zukunft werden wir noch öfter solche Ver-
anstaltungen aufzeichnen und im Netz zur Verfügung stellen, 
damit mehr Menschen von den Inhalten unserer Veranstal-
tungen profitieren können. Die neuesten Videos sind von der 
Podiumsdiskussion zum Weltfrauentag „Zwischen Hijab und 
Tracht“ und dem Vortrag von Karl R. Essmann zu „Auf der 
Suche nach dem Sinn – Der christliche Glaube und die Logo-
therapie nach Viktor E. Frankl“.
Danke für Ihr Interesse und herzliche Grüße 

Mag. Peter Maurer, MAS

Liebe Leserin, lieber Leser!

HERZLICH WILLKOMMEN

VIDEO_THEK_st.bernhard

www.st-bernhard.at/videothek
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GESELLSCHAFT

Der Lehrgang bietet fundierte Informationen zu wichtigen ökologischen Themen unserer Zeit und beleuchtet die ökologi-
schen Fragen auch im Blick auf die Enzyklika „Laudato Si“ und die Schöpfungsspiritualität. Positive kirchliche Beispiele 
und die Durchführung eines eigenen kleinen Projektes runden den Lehrgang ab, der mit einem Zertifikat abgeschlossen 
wird. Hier ein Überblick über die 6 Module: 

1. Modul: Motivation und Begeisterung 
ZIEL ist es der eigenen Motivation auf die Spur zu kommen 
und den Blick auf die Natur und die Schöpfung zu stärken. 
Wir wollen erste Projektideen und mögliche erfolgreiche 
Schritte zur Umsetzung besprechen. 
MIT:	 Kräuterpfarrer Benedikt Felsinger, Pastoralamtsleiter 
Markus Beranek, Umweltbeauftragten Markus Gerhartinger
Termin:	Samstag, 21.9.2019 | 10.00 Uhr bis  
		  Sonntag, 22.9.2019 | 13.00 Uhr  
ORT:	Bildungshaus Schloss Großrußbach 

2. Modul: Enzyklika Laudato Si und 
Pfarrgemeinde Fairwandeln 
ZIEL: Die Teilnehmer/innen lernen das Projekt Pfarrge-
meinde FairWandeln kennen und bekommen anhand der 
Initiativen der Pfarre Hütteldorf Impulse für die Umset-
zung im eigenen Umfeld. Sie kennen den Aufbau und die 
wichtigsten Aussagen der Enzyklika Laudato Si und sind 
befähigt worden in Diskussionen zu manchen Aussagen 
von Papst Franziskus in der Enzyklika Antworten geben zu 
können. 
MIT:	 Heinz Hödl, Silvia Schreyer-Richtarz, u.a. 
Termin: Freitag, 8.11.2019 | 17.00 bis  
		  Samstag, 9.11.2019 | 12.00 Uhr 
ORT:	Pfarre Hütteldorf (Freitag),  
	 Stephansplatz Club 4 (Samstag)

3. Modul: Klimawandel 
ZIEL: Internationale Zusammenhänge in der Klimapolitik 
und den Klimaverhandlungen verstehen lernen, sowie die 
wichtigsten Faktoren und Fakten des Klimawandels erfas-
sen und die nachhaltigen Entwicklungsziele kennenlernen 
MIT: em. Univ. Prof. Helga Kromp-Kolb
Termin: Dienstag, 26.11.2019 | 9.30 bis ca. 21.00 Uhr
ORT: Bildungshaus Schloss Großrußbach 

4. Modul: Klimabündnis / EMAS
ZIEL: Kennenlernen des Klimabündnisses und der Mög-
lichkeiten, die für die Pfarre daraus bestehen (Material, 
Klimabündnispfarre, ...), Praxisbeispiel: Pfarre mit Umwelt-
managementsystem (EMAS) 
MIT: Michaela Aschenbrenner, Geri Braunsteiner
Termin: Freitag 17.1.2020 | 17.00 Uhr bis
		  Samstag, 18.1.2020 | 12.00 Uhr
ORT:	Bildungshaus Schloss Großrußbach (Freitag),
	 Pfarre Stockerau (Samstag) 

5. Modul: Mobilität 
ZIEL: Erkennen, dass das Thema “Mobilität“ ein ganz zen-
trales Thema im Klimaschutz ist; inkl. Projektvorstellungen. 
MIT:	 Univ. Prof. Günther Emberger, Dechant Thomas Brun-
ner, Johann Narrenhofer u.a. 
Termin:	Freitag, 20.3.2020 | 17.00 Uhr
		  Samstag, 21.3.2020 | 13.00 Uhr 
ORT:	Bildungshaus Schloss Großrußbach 

6. Modul: Abschluss
Wir wollen den Lehrgang gut abschließen mit unseren Pro-
jektpräsentationen und den Abschluss feiern, sowie den 
Biobauernhof der Familie Trenker kennenlernen. 
MIT:	 Bischofsvikar P. Petrus Hübner OCist, Ernst Trenker, 
Markus Gerhartinger
Termin:	Samstag, 16.5.2020 | ca. 10.30 Uhr bis
		  Sonntag, 17.5.2020 | ca. 17.00 Uhr 
ORT:	Grametschlag in der Buckligen Welt 

Teilnahmebeitrag: € 200,-
(ohne Verpflegungs- und Übernachtungskosten)
Lehrgangsleitung, Anmeldung und 
weitere Informationen: Markus Gerhartinger, 
m.gerhartinger@edw.or.at, 0664/885 22 785

„Laudato Si“ - Lehrgang  
für haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter/innen und alle Interessierten in Pfarre und Diözese -  
September 2019 – Mai 2020

Im Rahmen der NÖ Landesausstellung veranstaltet die Mi-
litärakademie unter „Perspektiven 21“ zusammen mit dem 
Interreligiösen Forum Wiener Neustadt und dem Institut für 
Religion und Frieden ein Seminar zum Thema „Bildung – 
Macht – Religion“. 

Nach einem Referat von Univ. Prof. DDr. Johann Figl, em. 
Religionswissenschaftler UNI Wien, findet eine Podiumsdis-
kussion mit Repräsentanten der im Österreichischen Bun-
desheer vertretenen Religionsgemeinschaften statt. 

Anschließend Empfang und Möglichkeiten zum Gedanken-
austausch.

Termin:
Donnerstag, 27. Juni 2019 | 13.00 bis ca. 17.00 Uhr
Eintritt frEI! 
ACHTUNG: begrenzte Teilnehmerzahl! 
Anmeldung erforderlich an: 
 jutta.dittrich@bmlv.gv.at

Bildung – Macht – Religion, ein Spannungsfeld? 
Vortrag und Podiumsdiskussion in der Militärakademie

Eine Kooperation der Theresianischen 
Militärakademie mit dem Interreligiösen 
Forum Wiener Neustadt und dem Institut 
für Religion und Frieden

„Die Berufung, Beschützer des Werkes 
Gottes zu sein, praktisch umzusetzen ge-
hört wesentlich zu einem tugendhaften 
Leben; sie ist nicht etwas Fakultatives, 
noch ein sekundärer Aspekt der christli-
chen Erfahrung.“
Papst Franziskus, „Laudato SI“ Nr. 217

Ein gemeinsamer Lehrgang des Bil-
dungshauses Schloss Großrußbach mit 
der Katholischen Aktion, dem katholi-
schen Bildungswerk, dem Pastoralamt, 
dem Bildungszentrum St. Bernhard und 
weiteren Kooperationspartnern.
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SPIRITUALITÄT

„Reise in die Stille“
Eine meditative Entdeckungsreise

Diese Abende sind kein interreligiöses Gebet, sondern eine 
gemeinsame Zeit der Stille, die jeweils zu einem anderen 
Thema mit Musik und Texten aus den Heiligen Büchern 
verschiedener Religionen gestaltet wird. 

TerminE:	 immer am 2. Montag des Monats: 
17. Juni und 9. September 2019 |  
jeweils um 19.00 Uhr
Eintritt frei!

Cursillo-Messen
in der Kapelle des Bildungszentrums

Termine: jeweils Freitag, 7. Juni und 6. September 2019 | 18.30 bis 20.00 Uhr

Wöchentliches Zazen in der Soto Zen Tradition
mit Anna Rheindorf

Fortlaufender Meditationskurs für alle Interessierten.  
Einstieg jederzeit möglich. 

Termin: jeden Dienstag, außer an schulfreien
Tagen | jeweils von 18.30 bis 21.00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG: € 10,- pro Monat

leitung:
Anna Rheindorf 
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Eine Veranstaltung des Interreligiösen 
Forums Wiener Neustadt, www.

interreligioesesforum-wienerneustadt.at

Kurze Stille im „hektischen Alltag“
im Bildungszentrum St. Bernhard

Zwei Mal im Monat laden wir zu einer gemeinsamen „Zeit 
der Stille“ ein: einfach 20 bis 30 Minuten in Stille vor Gott 
verweilen. Eine kurze Hinführung und ein Abschluss soll 
diese Zeit einrahmen. Wer möchte, kann sich dann noch in 
der Gruppe darüber austauschen, was ihn in der Zeit der 
Stille bewegt hat. 

TerminE:	jeweils Mittwoch, 13. und 26. Juni, 5. und 
16. September 2019 | jeweils 18.00 Uhr
Veranstaltungsort: Katharinenkapelle
(im Erdgeschoß des Bildungszentrums)
Kein TEILNAHMEBEITRAG!

BEGLEITUNG:
Peter Maurer

Diese offene Abendserie dient einerseits Neueinsteigern 
den Ansatz „Mystik und Coaching“ von Sabine Bobert 
bekannt zu machen, andererseits als regelmäßige Übungs- 
und Austauschgruppe für Menschen, die diesen Weg im 
Alltag leben wollen. 
Termine und Themenübersicht
Dienstag, 11. Juni 2019 | 17.00 bis ca. 18.30 Uhr
Austausch über die beim Üben gemachten Erfahrungen.

Dienstag, 17. September 2019 | 17.00 bis ca. 18.30 Uhr
Impulsvortrag: „Das Kybalion – Uralte Lehren zu mysti-
scher Spiritualität“. (Beitrag aus der Gruppe).	   
Anschließend Diskussion und Vergleich mit der eigenen 
spirituellen Praxis, kurze Einführung für Neueinsteiger in 
die drei Grundübungen von „Mystik und Coaching“, ge-
meinsame Meditation
Kein Teilnahmebeitrag, Anmeldung erbeten!

Spiritualität und Mystik im „hektischen Alltag“?!
Wie man die Weisheit der christlichen Mystiker für ein gelingendes Leben nützen kann - offene Abendserie

BEGLEITUNG:
Mag. Peter Maurer, MAS

Pastoralassistent und 
Klinischer Krankenhausseelsorger 

Fasten- (oder Hunger-)tücher sind seit dem Mittelalter in 
der Zeit vor Ostern in Gebrauch, um eine Art „Enthaltsam-
keit für die Augen“ zu praktizieren, aber auch, um dem 
Volk die wichtigsten Szenen der Bibel buchstäblich vor Au-
gen zu führen. Sie waren in weiten Teilen Europas verbrei-
tet, sind jedoch größtenteils verloren gegangen. 

Die Reise zu den Kärntner Fastentücher beginnt mit dem 
Fastentuch des Gurker Doms aus dem Spätmittelalter (es 
ist auch das größte seiner Art); sie enthält Exemplare der 
Renaissance (Haimburg, Millstatt) und des Barock (Mittel-

kärnten) sowie einzelne Versuche zu dieser Gattung aus 
der Gegenwart (z.B. Maria Bichl bei Spittal/Drau).

LEISTUNGEN: Fahrt im 4* Komfortbus, 2x Nächtigung mit 
Frühstück im zentral gelegenen 4* Hotel in Klagenfurt,  3 
Gang-Menü inkl. Gebäck und Tischwasser, alle Straßensteu-
ern, Maut- und Parkgebühren. 

Pauschalpreis: € 359,- im DZ  (EZ-Zuschlag: € 55,-)
Termin: 6. bis 8. März 2020
Prospekt: www.st-bernhard.at/downloads/Fastentuecher_2020.pdf

Fastentücher in Kärnten
Studienreise mit Valentino Hribernig-Körber

BEGLEITUNG:
Valentino Hribernig-Körber

Theologe und Erwachsenenbildner
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SPIRITUALITÄT

Mystik und Coaching mit MTP - Mental Turning Point® 
Seminare mit Sabine Bobert

Basisseminar
TERMIN: Freitag, 18. Oktober 2019 | 16.00 Uhr bis 
Samstag, 19. Oktober 2019 | 15.00 Uhr

Aufbauseminar 2: Mentales Heilen
TERMIN: Samstag, 19. Oktober 2019 | 15.30 Uhr bis  
Sonntag, 20. Oktober 2019 | 17.00 Uhr

Workshop „Direkte Empathie“
TERMIN: Sonntag, 20. Oktober 2019 |
17.30 Uhr bis 20.00 Uhr

Im Workshop „Direkte Empathie“ bin ich bereit, mit 
Menschhen zu arbeiten, die spielerisch und leicht schein-
bar unlösbaren Problemen auf den Grund gehen wollen, 
die alte Lasten ablegen möchten, die sich nach Klarheit 
und Freiheit sehnen.

Mehr InfoRMATION: www.st-bernhard.at/mystik 

Gastkurse. Anmeldung und Zimmerbuchung über das 
Bildungszentrum

REFERENTIN :
Univ.Prof.in Dr.in Sabine Bobert
Theologische Fakultät Universität Kiel
www.mystik-und-coaching.de

LEBENSKUNST

Soviel Liebe, wie du brauchst
Imago-Paar-Workshop

Dieser Imago-Paarworkshop ist ein erprobtes Konzept, Sie 
in die „Imago-Arbeit“ einzuführen. Er gibt Ihnen einen 
Überblick über die Imago-Theorie und die Praxis sowie 
auch einen ersten „Geschmack“, wie es ist, gemeinsam 
mit der Partnerin/dem Partner nach dem Konzept an der 
eigenen Beziehung zu arbeiten. 
Nutzen Sie das Wochenende für Paare, wie auch immer Ihre 
derzeitige Beziehungssituation ist, ob Sie gerade am Beginn 
stehen, sich soeben in einer schwierigen Phase befinden, 
schon kurz vor der Trennung stehen oder ob Sie einfach 
zeitgerecht „aktiv“ etwas für Ihre Beziehung tun wollen. 
Der Paarworkshop zeigt Ihnen Möglichkeiten zur Verän-
derung und Optimierung Ihrer derzeitigen persönlichen 
Situation. Ein Wochenend-Workshop, praktisch, flott und 
verbindend, beinhaltet einen ausgewogenen Mix aus In-
formationen, Selbsterfahrung und Arbeit mit dem Partner.

Absolute Vertraulichkeit und Achtung der persönlichen 
Grenzen der Teilnehmer während und auch nach dem 
Workshop sind selbstverständlich! Sie arbeiten in ange-
nehmer, intimer und sicherer Atmosphäre – alleine oder 
mit Ihrem Partner, nicht in Gruppenarbeit.

Termin:	 Freitag, 28. Juni 2019 | 15.00 Uhr bis
	 Sonntag, 30. Juni 2019 | 19.00 Uhr 
ARBEITSZEITEN: Freitag 15.00 - 21.30 Uhr,
Samstag 9.00 - 21.00 Uhr und Sonntag 9.00 - 19.00 Uhr
Teilnahmebeitrag:	 € 240,- pro Paar inkl. Buch /	   
	 € 232,- mit St.Bernhard_CARD
NÄCHTIGUNG:	 € 43,50 im EZ inkl. Frühstück 
	 € 35,50 im DZ inkl. Frühstück
DETAILINFOS: telefonisch 02622 / 29 131 oder
www.st-bernhard.at/downloads/ImagoBA55.pdf 

referent:
Mag. Erwin Jäggle
Imago-Paartherapeut
www.myimago.at

Die Liebe, die du suchst
Imago-Single-Workshop

Imago-Singleworkshops befassen sich ein Wochenende 
lang mit dem Thema „Die Liebe, die du suchst“. Denn 
unerfüllte Sehnsüchte, Bindungs- oder Beziehungsängste 
können zu einer großen Belastung werden. 
Kennen Sie das auch? „Es ist wie verhext: Meine Beziehun-
gen gelingen nicht. Jedes Mal, wenn ich jemanden ken-
nenlerne, gibt es irgendetwas, das verhindert, dass daraus 
mehr wird. Dabei wünsche ich‘s mir doch so sehnsüchtig. 
Darf ich denn gar nicht glücklich werden?“

In diesem Singleworkshop in Niederösterreich sind Sie 
richtig, wenn:
•	 Sie Grundsätzliches und Neues über die „Liebe“ und das 

Wesen von Paar-Beziehungen lernen wollen.
•	 Sie sich auf eine neue – vielleicht die erste – Paar-Bezie-

hung vorbereiten wollen.
•	 Sie Schmerzhaftes aus vergangenen Beziehungserfah-

rungen abschließen und sich für neue öffnen wollen.

•	 Sie (noch immer) auf der Suche nach der/dem „richti-
gen“ Partnerin/Partner sind und Einsichten gewinnen 
möchten, wie es klappen könnte.

•	 Sie lernen wollen, sich selbst und andere besser zu verstehen.
•	 Sie Ihre Beziehungsfähigkeit ausbauen wollen.
•	 	Sie an einer aktuellen Paar-Beziehung arbeiten wollen, Ihre/

Ihren Partnerin/Partner dazu aber nicht gewinnen können.

Termin 1:	Samstag, 22. bis Sonntag, 23. Juni 2019
Termin 2:	Samstag, 7. bis Sonntag, 8. September 2019
ARBEITSZEITEN: 
Samstag 9:00 - 21:00 Uhr, Sonntag 9:00 - 19:00 Uhr
Teilnahmebeitrag:	€ 120,-  inkl. Buch /	  
	 € 112,- mit St.Bernhard_CARD
NÄCHTIGUNG:	€ 43,50 im EZ inkl. Frühstück 
	 € 35,50 im DZ inkl. Frühstück
DETAILINFOS: telefonisch 02622 / 29 131 oder
www.st-bernhard.at/downloads/ImagoBA55.pdf 

referent:
Mag. Erwin Jäggle
Imago-Paartherapeut
www.myimago.at
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LEBENSKUNST

Café Zeitreise – Wiener Neustadt
für Menschen mit Demenz und deren Angehörige

Programm:
•	 Eintreffen bis 16 Uhr 30
•	 Gemeinsamer Kaffee
•	 Aktivgruppe für Menschen mit Vergesslichkeit
•	 Moderierte Angehörigengesprächsgruppe

Termine: Montag, 24. Juni, 26. August und 30. Sep-
tember 2019 | jeweils 15.30 bis 18.30 Uhr
Freie Spende von € 10,- erbeten

Eine Veranstaltung der Servicestelle für 
Angehörige und Demenz der Caritas 

Wien in Kooperation mit dem  
Bildungszentrum St. Bernhard.

Demenz.Zusammen.Leben.
Ein Seminar für Angehörige von Jänner bis März 2020 - VORANKÜNDIGUNG

Das Seminar 
•	 vermittelt Wissen über Demenzerkrankungen und deren 

Auswirkungen auf das Alltagsleben.
•	 hilft lhnen, ein größeres Verständnis für die Person mit De-

menz zu entwickeln und die Beziehung zu ihr zu verbessern.
•	 unterstützt Sie darin, lhre eigene Rolle als Betreuungs-

person zu erkennen und anzunehmen.
•	 zeigt lhnen Wege auf, wie Sie alltägliche Situationen 

bewältigen können.

Termin: jeweils Donnerstag 16., 23. und 30. Jänner, 
13., 20. und 27. Februar, sowie 5., 12., 19. und 26. März 
2020 | jeweils Donnerstag von 17:30 bis 19:30 Uhr
Teilnahmebeitrag:	€ 140,- für alle 10 Kurstreffen

DETAILINFOS: telefonisch 02622 / 29 131 oder
www.st-bernhard.at/downloads/Zusammenleben_
WN_2020.pdf

... und plötzlich ist alles anders
Einzelgespräche für trauernde Menschen mit Ines Pfundner

Termine: jeweils Mittwoch, 12. Juni und 11. Sep-
tember 2019 | jeweils 18.00 bis 19.30 Uhr

Information und Anmeldung: 
Ines Pfundner: 0676 / 59 50 665, ines.pfundner@chello.at
Teilnahme kostenlos, freiwillige Spende möglich!

In der Trauer lebt die Liebe weiter
Gruppe für Trauernde im Bildungszentrum St. Bernhard

Termine: jeweils Montag, 17. Juni, 1., 15. und 29. 
Juli, 12. und 26. August sowie 9. und 23. September 
2019 | jeweils 19.00 bis 20.30 Uhr

Information und Anmeldung:
Christine Merschl: 0664 / 842 93 97
Teilnahme kostenlos, freiwillige Spende möglich! 

Grenzen setzen - Grenzen achten
Über die gesunde Balance von Nähe und Distanz 

Damit Beziehungen – sowohl privat wie beruflich – ge-
lingen, braucht es einen hohen persönlichen Einsatz: Be-
gegnung ermöglichen, ohne vereinnahmt zu werden, sich 
abgrenzen, ohne zu verletzen.
Wo komme ich an meine Grenzen? Nehme ich meine eige-
nen Grenzen und die Grenzen anderer wahr? Gehe ich über 
Grenzen, vielleicht ohne es selbst zu merken? Wann sollte 
ich mich besser abgrenzen und wann die Grenzen anderer 
respektieren? Lassen sich manche Grenzen auch erweitern? 
Sind meine Ressourcen und Kräfte unbegrenzt? 

ZIELE DES SEMINARS:
•	 das Bewusstsein für eigene Grenzen und die Grenzen 

der anvertrauten Menschen zu schärfen

•	 Sensibilität für die eigene Belastbarkeit entwickeln
•	 Möglichkeiten entdecken, meine Ressourcen und Kräfte 

so einzusetzen, dass ich dabei auch gut mit mir selbst 
umgehe (Psychohygiene)

•	 Strategien für einen bewussten Umgang mit schwie-
rigen Situationen und mit belastenden Themen finden 
(bildlich gesprochen: Dem anderen helfen, seinen Ruck-
sack zu tragen, ohne ihm die Last abnehmen und sie 
statt ihm tragen zu wollen)

Termin:	 Samstag, 21. September 2019 | 
	 9.00 bis ca. 17.00 Uhr
Teilnahmebeitrag: € 95,- / mit St. Bernhard_CARD 
€ 88,- / 5 45,- für Mitarbeiterinnen in Hospiz, Pflege, 
(Krankenhaus-)Seelsorge und Besuchsdienst. 

REFERENT:
Mag. Peter Maurer, MAS

Supervisor & Coach ÖVS,  
Studium der Pädagogik in Kombination 

mit Psychologie, Erwachsenenbildner
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LEBENSKUNST

Mit Stimme und Sprache
entspannt in den Vortrag

Sprache kann uns fesseln, mitreißen, aufwühlen – oder 
auch langweilen und anstrengen. Sie ist unsere ganz per-
sönliche Visitenkarte und es ist möglich, sie zu gestalten 
und zu trainieren. Die Stimme bildet unsere Gefühle ab 
und gibt so Einiges über uns preis. Die „innere Stimme“ 
schwingt immer mit. In Stresssituationen wird unsere Keh-
le enger und die Luft wird knapp. Die Stimme klingt ge-
presst und rutscht aus ihrer entspannten Lage.

Neben Sprechtechnik und Gestaltungsmöglichkeiten der 
Sprache beschäftigen wir uns in diesem Seminar auch mit 
den körperlichen Aspekten der Stimme. Körperhaltung, 
Suggestions- und Atemtechnik führen uns zu einer ent-
spannten Stimme, auch in stressigen Situationen.

Termin:
Samstag, 28. September 2019 | 9.00 bis 17.00 Uhr
Teilnahmebeitrag:	  
€ 95,- / mit St. Bernhard_CARD € 88,- 

REFERENTIN:
Regina Fröhlich
Sängerin, Sprecherin, Yogalehrerin
www.stimmeundton.at

Mit Singen Freude und Kraft tanken
Gemeinsames Singen von Mantren und heilsamen Liedern

Termin:	 Samstag, 28. September 2019 | 	  
18.00 bis 19.30 Uhr

Teilnahmebeitrag:	  
€ 9,- / mit St. Bernhard_CARD € 6,-

Wir trainieren gemeinsam in fröhlicher Runde, um unseren 
Alltag besser meistern zu können. Für jedes Alter geeignet.

Termine: jeweils Mittwoch, 12. und 26. Juni sowie 4. 
und 18. September 2019 | jeweils 14.30 bis 16.00 Uhr

Teilnahmebeitrag:	  
€ 3,50 für Mitglieder bzw. € 4,50 für Gäste pro Termin

Eine Veranstaltung des KNEIPP Aktiv-Clubs Wiener Neustadt 
in Kooperation mit dem Bildungszentrum St. Bernhard.

Gedächtnistraining
Ein vergnügliches Training für Gedächtnis, Konzentration und Wahrnehmung

LEITUNG:
Herta Schiefer

REFERENTIN:
Regina Fröhlich
Sängerin, Sprecherin, Yogalehrerin
www.stimmeundton.at

GESUNDHEIT

Qigong im Bildungszentrum St. Bernhard
MUSKEL- und KNOCHENQIGONG
TERMINE:
Gruppe 1:	 jeden Montag ab 30. September 2019 |
	 jeweils 19.00 bis 20.00 Uhr
Gruppe 2:	 jeden Donnerstag ab 3. Oktober 2019 | 
	 jeweils 9.00 bis 10.00 Uhr

 
Teilnahmebeitrag:	  
Gruppe 1: € 150,- (15 Einheiten)
Gruppe 2: € 150,- (15 Einheiten) 
Einzelkarte: € 15,-

LEITUNG :
Mag. Walter Höggerl

Yoga im Bildungszentrum 
mit Johanna Wendel
Guten Morgen Yoga
TERmin:	jeden Donnerstag, auch im Juli und August, 
dann wieder ab 19. September | 9.30 bis 11.00 Uhr

Yoga für Fortgeschrittene
Termin:	jeden Dienstag bis 25. Juni, dann wieder ab 
17. September | 18.30 bis 20.00 Uhr
Info UND ANMELDUNG: 0676 / 538 52 00

LEITUNG : 
Johanna Wendel

Feldenkrais pur!
Feldenkrais-Angebot im Bildungszentrum St. Bernhard mit Franz Schrammel
Termine: jeweils Donnerstag, 19. und 26. Septem-
ber, 3., 10., 17. und 24. Oktober, sowie 7., 14., 21. und 
28. November 2019 | jeweils 19.00 bis 20.00 Uhr.

Teilnahmebeitrag: für alle 10 Abende € 80,- / 
mit St. Bernhard_CARD € 72,- / Einzelabend € 15,-

LEITUNG :
DI Franz Schrammel
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GESUNDHEIT

leitung:
Ingrid Bedenik

MBSR Lehrerin

Gemeinsames Praktizieren von Achtsamkeitsübungen 
bringt frische Motivation um die Übungspraxis zu Hause 
aufrecht zu erhalten. 
Bekannte Themen werden vertieft und durch neue Inhalte 
ergänzt. Vorgestellt wird das „INQUIRY“ als wertvolle Me-
thode der erfahrungsbasierten Selbsterforschung, sowie 
als Möglichkeit ein Thema achtsam zu erkunden.

Um rechtzeitige Anmeldung wird gebeten!
Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

TERMIN:
Samstag, 21. September 2019 | 14.00 bis 18.00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:
€ 45,- / mit St.Bernhard_CARD € 42,-

MBSR - Stressbewältigung durch Achtsamkeit – REFRESH  
Ein Nachmittag für jene, die bereits einen MBSR Kurs gemacht haben und die Methode schätzen.

Beweglichkeit für weniger Trainierte bedeutet mehr Le-
bensqualität. Auf schonende Weise wird die Beweglich-
keit erhalten oder gesteigert. Auch im Alter noch selb-
ständig bleiben.
TerminE: jeweils Dienstag | 14.30 bis 15.30 Uhr

Knochenstimulierende Übungen, anspannen, lockern, 
dehnen, strecken usw., lockere Herz-Kreislaufübungen, 
Koordination mit Musik.
TerminE: jeweils Mittwoch | 9.00 bis 10.00 Uhr

Schongymnastik
mit Eva Culk

Osteoporoseturnen
mit Albertine Köppl

Gruppen des Kneipp-Aktiv-Clubs

Teilnahmebeitrag: € 3,50 für Mitglieder bzw. 
€ 4,50 für Gäste pro Termin oder Monatsbeitrag € 13,- 
für Mitglieder bzw. € 17,- für Gäste

Veranstaltungen des KNEIPP-Aktiv-Clubs 
Wiener Neustadt in Kooperation  
mit dem Bildungszentrum St. Bernhard.

Wenn der Rücken fit ist, tut es dem ganzen Körper gut! 
Neben speziellen Wirbelsäulenübungen werden auch 
Herz und Kreislauf trainiert. Übungen mit Theraband, Be-
ckenbodenübungen und Choreografien für die Koordina-

tion zeichnen diese kurzweilige Stunde aus.
TerminE: jeweils Freitag | 9.00 bis 10.00 Uhr 
(1. Stunde) und 10.00 bis 11.00 Uhr (2. Stunde)

Wirbelsäulengymnastik
mit Gertraud Wohlfart

Eva Culk, Albertine Köppl

Gertraud Wohlfart 

Die Gruppen finden im Juli und August nicht statt!

Mit der St.Bernhard_CARD zahlen Sie bei unseren Veranstal-
tungen immer den günstigeren St.Bernhard_CARD Preis, der  
extra ausgewiesen wird. Die Karte erhalten alle Mitglie-
der unseres Fördervereins. Der Mitgliedsbeitrag beträgt 
1 15,- pro Jahr. Dafür erhalten Sie einen Veranstaltungs-
Gutschein im Wert von 1 25,- und die St.Bernhard_CARD. 

Anmeldung im Sekretariat (Tel. 02622 / 29 131 oder 
per E-Mail: st.bernhard@edw.or.at)

Alle INFOS: www.st-bernhard.at/content/Verein/

Werden Sie Mitglied unseres Fördervereins	  
und nutzen Sie die Vorteile der St.Bernhard_CARD!

St.Bernhard_CARD

Jetzt mit € 25,- 

Bildungs-Gutschein!

Viele aktuelle Erkenntnisse über „Zivilisationskrankhei-
ten“, die sich auf Grund von Fehlernährung und Bewe-
gungsmangel unaufhaltsam ausbreiten, bewirken eine 
Rückbesinnung auf das seit Jahrtausenden vorhandene 
Erfahrungsgut und Wissen unserer Vorfahren.

Die Hinwendung zu den Wildpflanzen in unserer Umge-

bung bringt Bewegung in freier Natur, ihre Verwendung als 
vitalstoffreicher Teil unserer täglichen Ernährung stärkt un-
ser Immunsystem und bewahrt damit unsere Gesundheit.

TERMIN: Freitag, 13. September 2019 | 16.00 bis 18.00 Uhr
EINTRITT FREIE SPENDE!

Essbare Wildpflanzen 
Ein Geschenk der Natur für ein GESUNDES LEBEN

REFERENT:
Erwin Aichinger
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Kunst, Kultur, Kreativität

Kreis- und Gruppentänze zu Musik aus verschiedenen Stil-
richtungen und verschiedenen Kulturen, welche sich gut 
für Tanzkreise, die Erwachsenenbildung oder die Jugend-
arbeit eignen. 
Die Tänze sind weder an Alter, Geschlecht noch an eine Re-
ligion gebunden und ermöglichen eine Gemeinschaftser-
fahrung, die begeistert und zu bleibender Erinnerung wird.
Die Tanzbeschreibungen und die Musikangaben werden 
am Kurs abgegeben. 

Zielgruppe: 
Tanz-Fortbildung für Absolventinnen und Absolventen der 
ChoRa Lehrgänge oder Weiterbildung für Menschen mit 
etwas Tanzerfahrung. 

Termin:	Freitag, 27. September 2019 | 19.00 Uhr bis
	 Sonntag, 29. September 2019 | 12.00 Uhr

Teilnahmebeitrag: € 140,-
Anmeldung: bis 13. September 2019	  
Begrenzte Teilnehmer-Zahl (max. 30)

NÄCHTIGUNG:	€ 43,50 im EZ inkl. Frühstück 
	 € 35,50 im DZ inkl. Frühstück

Eine Kooperation von ChoRa - Plattform für Tanz, Schweiz 
und dem Bildungszentrum St. Bernhard mit Unterstützung 
durch die Katholische Jugend der Erzdiözese Wien.

„modern – traditionell - meditativ“ 
ChoRa Fortbildung 2019

SEMINARLEITUNG:
Patrizia Wenk
Tanzpädagogin
www.chora.ch, www.bewegerei.ch

LEITUNG:
Gabriele Herbst
geprüfte Biodanza Lehrerin 
http://biodanzagabriele.wordpress.com

Margarete Hechtl und 
Irene Ambrosch 

Teilnahmebeitrag: € 3,50 für Mitglieder bzw.  
€ 4,50 für Gäste pro Termin oder Monatsbeitrag € 13,- 
für Mitglieder bzw. € 17,- für Gäste

Veranstaltungen des KNEIPP-Aktiv-Clubs 
Wiener Neustadt in Kooperation  
mit dem Bildungszentrum St. Bernhard.

TerminE: jeden Mittwoch | 15.00 bis 16.30 Uhr	 Alle, die gerne singen, sind zu dieser zwanglosen Gesangs-
runde herzlich eingeladen. Singen stärkt das Immunsystem 
und schafft gute Laune. Jede „neue Stimme“ ist willkommen.

TerminE: 
vierzehntägig donnerstags | 15.00 bis 16.30 Uhr

Treffpunkt „Tanz“ - 
Tanzen ab der Lebensmitte mit Gabriele Wießner 

Gesangsrunde
mit Margarete Hechtl und Irene Ambrosch

Gabriele Wießner 

Gruppen des Kneipp-Aktiv-Clubs
Die Gruppen finden im Juli und August nicht statt!

BIODANZA – Lebensfreude und Gesundheitsvorsorge  
Tanzend und spielerisch achtsam miteinander Lebensfreude erfahren

BIODANZA: Das „eigene Leben“ spüren, erleben, tanzen, 
Lebensfreude wecken, Lebensmut stärken … und mit an-
deren Menschen in achtsamen und liebevollen Kontakt 
treten. 

Während einer Tanzeinheit (Vivencia) wird nicht gespro-
chen … das Fühlen und Erleben bekommt mehr Raum. 
Die Aufmerksamkeit liegt auf der Stärkung der gesunden 
Anteile in uns. Es gibt Tänze allein, zu zweit und mit der 
ganzen Gruppe. Tanzerfahrung ist nicht notwendig – son-
dern Lust an Bewegung, Musik und Miteinander! 

Entwickelt wurde Biodanza vor ca. 60 Jahren von Prof. Ro-
lando Toro, einem chilenischen Psychologen, Anthropolo-
gen und Künstler.

Biodanza-Abende:
TERMINE HERBST 2019: jeweils Donnerstag, 26. Sep-
tember, 10. und 24. Oktober, 7. und 21. November, 
sowie 5. Dezember 2019 | jeweils 18.30 bis 20.30 Uhr

Teilnahmebeitrag:
Einzelabend € 17,- / Vierer-Karte € 60,- / Schnupperabend 
(1. Mal dabei) € 12,- / Mitbring-Vergünstigung (jemand 
Neuen mitbringen) € 12,-

Detail-Info und Terminübersicht: 
Tel. 02622 / 29 131 oder www.st-bernhard.at/downloads/
BIODANZA-WrN-BZ-2019.pdf
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AUS- und FORTBILDUNG

www.dekarte.at

Dienstag, 4. Juni 2019 | 19.30 Uhr
COLD WAR
Ein romantisches, musikalisches Filmdrama von Paweł 
Pawlikowski

Dienstag, 2. Juli 2019 | 19.30 Uhr
YULI
ein biographischer Film der spanischen Regisseurin Icíar 
Bollaín über das Leben des kubanischen Ballettstars Carlos 
Acosta

Dienstag, 6. August 2019 | 19.30 Uhr
ÜBERRASCHUNGSFILM

Dienstag, 3. September 2019 | 19.30 Uhr
DIE BURG	  
Ein Dokumentarfilm von Hans Andreas Guttner

Dienstag, 2. Oktober 2019 | 19.30 Uhr
KINO-WIEN-FILM
Eine Kinoreise durch Wien von 1896 bis heute

DEKA®TE-Filmabende im Bildungszentrum St. Bernhard

Das Spiel ist die wichtigste Lernform des Kindes. Neben 
theoretischen Inhalten wie der Bedeutung des Spiels für 
die kindliche Entwicklung und der Definition und Merkma-
le des Spiels werden praktische Anregungen für den päd-
agogischen Alltag behandelt: Warum spielt das Kind? Was 
braucht das Kind zum Spielen? Wie kann ich das Kind im 
Spiel fördern? Welche methodisch-didaktischen Grundsät-
ze gilt es für aktive Spielangebote zu beachten? 

ZIELGRUPPE: alle Personen, die im pädagogischen Bereich 
tätig sind (PädagogInnen, Eltern, KinderbetreuerInnen, 
TagesbetreuerInnen, Tagesmütter/-väter, ...)

Termin:	 Dienstag, 9. und Mittwoch, 10. Juli 2019 | 		
	 jeweils 9.00 bis 17.00 Uhr
Teilnahmebeitrag:  € 35,-

Heute wieder nur gespielt? Und doch so viel gelernt! 
Pädagogisches Fortbildungsseminar

REFERENTIN:
Nina Amring, MA

Kindergartenpädagogin, 
Bildungswissenschaftlerin, 

Lehrtätigkeit BAFEP

„Die Sprache ist der Schlüssel zur Welt“ (Wilhelm von 
Humboldt). Was jedoch, wenn der Schlüssel nicht ins 
Schloss passt? Wenn der Schlüssel verloren ging und sich 
die Suche danach als schwierig gestaltet? Lassen Sie uns 
doch gemeinsam einen Schlüssel schmieden, der viele Tore 
öffnen wird! 

Sprachdefizite begegnen uns in unserem Alltag mit Kin-
dern immer wieder. Sowohl bei Kindern mit Deutsch als 
Zweitsprache, als auch bei Kindern, die Deutsch als Erst-
sprache erlernen. Sprachförderung ist daher gerade im ele-
mentaren Bildungsbereich ein sehr wichtiges Thema. 

Dieses Seminar soll Ihnen Möglichkeiten, Tipps und Tricks 
für eine effiziente Sprachförderung offenlegen, die „ganz 
nebenbei“ stattfinden kann. Eine Sprachförderung, die sich 
voll und ganz in unseren gemeinsamen Alltag mit Kindern 
integrieren lässt. 
ZIELGRUPPE: KindergartenpädagogInnen, Kinderbe-
treuerInnen, TagesbetreuerInnen, Tagesmütter/-väter und 
Eltern.

Termin: Donnerstag, 22. und Mittwoch, 28. August 
2019 | jeweils 9.00 bis 17.00 Uhr
Teilnahmebeitrag: € 35,-

Sprachentwicklung und alltagsintegrierte Sprachförderung
Pädagogisches Fortbildungsseminar

REFERENTIN:
Karin Wagner, MA 

Kindergartenpädagogin, 
Bildungswissenschaftlerin,  

spezialisiert auf Sprachförderung 
im Elementarbereich

Mit Kindern arbeiten als Beruf!
Sie möchten sich beruflich verändern oder nach der Babypause ins Berufsleben einsteigen? Wenn Sie gerne mit Kindern 
arbeiten sind die Ausbildung zur geprüften KinderbetreuerIn oder zur Betreuungsperson in Tagesbetreuungseinrichtungen 
mit vom Land NÖ anerkanntem Abschluss eine Chance dafür! 

Alle Informationen bei den Info-Abenden oder bei Peter Maurer 0664 / 610 13 58 bzw. p.maurer@edw.or.at.

Ausbildung für KinderbetreuerInnen 
nach dem NÖ Kindergartengesetz
INFO-ABENDE:	27. Juni, 18. September und  
	 1. Oktober 2019 |18 Uhr
Kursstart: 7. Oktober 2019

Ausbildung für Betreuungspersonen in
Tagesbetreuungseinrichtungen
nach der NÖ Tagesbetreuungsverordnung
Kursstart: März 2020 
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WEITERS IM BILDUNGSZENTRUM

Anonyme Alkoholiker
AA-Meeting jeden Dienstag | 19.30 Uhr
Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt 
2. Stock, Seminarraum C

AA-Meeting und AL-ANON (Angehörigen Gruppe) jeden 
Freitag | 19.30 Uhr in der Dompropstei, Domplatz 1,
1. Stock rechts (ein Stockwerk unter dem Bildungszentrum)

NEU!!!
polnischsprachige AA-Gruppe jeden Donnerstag
ab 1. August 2019 | 19.30 Uhr
Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt 
2. Stock, Seminarraum C

Ballettschule im Bildungszentrum St. Bernhard
Kindertanzen, Ballett, Musicaldance,
Ballett für Anfänger und Fortgeschrittene
Termine:	 jeden Montag ab 9.9. | 14.00 Uhr und 
	 jeden Dienstag ab 10.9. | 14.45 Uhr

Information und Anmeldung: 
Andrea Schottleitner, Tel.: 0676 / 933 93 57
andrea@balletttanz.com
www.balletttanz.com

Begegnungs_Cafe  
Treffpunkt für Menschen mit Fluchterfahrung, für Migrant/innen und einheimische Bürger/innen

Das Begegnungs_Cafe ist ein offener Begegnungsraum für 
zwischenmenschlichen Austausch in ungezwungener At-
mosphäre ohne Konsumzwang. Alle sind eingeladen, sich 
der geselligen Runde anzuschließen. 

DIE NÄCHSTEN Termine:
2. Juli, 1. Oktober und 3. Dezember 2019 | 
jeweils 15.00 bis 17.00 Uhr
ORT: Nettl-Keller (Dompropstei, Domplatz 1)

Eine Kooperation von Sozialservice
der Stadt Wiener Neustadt, Dompfarre 
und Bildungszentrum St. Bernhard

Die Beratung unterstützt Einzelpersonen, Paare und 
Familien Lösungen für die jeweiligen Probleme zu finden. 
Die Beratungen sind anonym und vertraulich.
Spezifische Angebote:
•	 Rechtsberatung durch JuristInnen
•	 Erziehungs- und Jugendberatung	

•	 Männerberatung 
•	 Elternberatung nach § 95 Abs. 1a AußStrG

TERMINE:	  
nach Vereinbarung Tel. 0676 / 555 54 78
www.beziehungaufleben.at

Partner-, Familien- und Lebensberatung

www.beziehungaufleben.at

Talenteverbund
Tauschkreis Wiener Neustadt

TAUSCHKREIS WIENER NEUSTADT
Ich hab was, ich kann was, ich brauche was - Komm, lass uns tauschen

Komm zu uns, erkenne und  
erlebe DEINE TALENTE!
Wir treffen uns 1x im Monat 
•	 um besonders unsere Talente (Dienstleistungen/ 

Waren) zu tauschen oder zu verschenken,
•	 um uns kennenzulernen,
•	 und Ideen auszutauschen,
•	 um uns gegenseitig zu unterstützen,
•	 um durch Vorträge Neues kennenzulernen,
•	 um gemütlich zusammen zu sein.

Kontakt:
Gerhard Höggerl: 0699/123 67 590
Uli Behrendt: 0676/33 42 952
Margot Weber: 0676/708 54 66 
E-Mail: tk-wr-neustadt@talenteverbund.at

Unsere Monatstreffen im 
Bildungszentrum St. Bernhard
Mittwoch, 5. Juni und Donnerstag, 5. September 2019 | 
jeweils 18.15 Uhr
Tauschen und Essen, Neues vom Tauschkreis,
Vortrag (siehe Homepage)

Weitere besondere Termine:
Tauschkreis-Sommerfest
Samstag, 27. Juli 2019 | ab 17.00 Uhr
Pfarre Familienkirche Schmuckerau,
Felbergasse 42, 2700 Wr. Neustadt

Unsere Währung ist die Lebenszeit!
Für alle gleich wertvoll.  
Wir freuen uns auf dich!

wir leben unsere Talente!

www.talenteverbund.at/ 
tauschkreis-wr-neustadt
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Einrichtungen der Erwachsenenbildung 
der Erzdiözese Wien

Wiener Theologische Kurse
www.theologischekurse.at

Kath. Bildungswerk
www.bildungswerk.at

Studien- und Beratungsstelle für Kinder und Jugendliteratur
www.stube.at

Kirchliches Bibliothekswerk der Erzdiözese Wien
www.kibi.at

Literarische Kurse
www.literarischekurse.at

Anima – Bildungsinitiative für Frauen
www.anima.or.at

Bildungshaus Schloss Großrußbach
www.bildungshaus.cc

Bildungszentrum St. Bernhard
www.st-bernhard.at 

Nr. 55 | Juni bis September 2019
Erscheinungsort: 2700 Wr.Neustadt
Aufgabepostamt: 2214 Auersthal: P.b.b.
Vertragsnummer: GZ 02Z032029 S 

Anmeldung:
Sie können sich zu allen Veranstaltungen telefonisch (Tel. 02622 / 29 131), schriftlich (Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wiener Neustadt), per Fax (DW 5040), per E-Mail  
(st.bernhard@edw.or.at), über unser Onlineanmeldesystem auf unserer Homepage (www.st-bernhard.at) oder persönlich in der Rezeption anmelden. Jede Anmeldung ist verbindlich und wird als Platzreservierung 
vorgemerkt. Für sämtliche Veranstaltungen gibt es Mindest- und HöchstteilnehmerInnenzahlen. Wir behalten uns vor, nach Anmeldeschluss zu entscheiden, ob das Seminar durchgeführt oder abgesagt wird und, bei 
Überschreiten der HöchstteilnehmerInnenzahl, wer teilnehmen kann. Bei Kursabsagen oder Terminverschiebungen können wir keinen Ersatz für entstandene Aufwendungen leisten.

IRRTUM UND ÄNDERUNG VORBEHALTEN bei allen Veranstaltungsausschreibungen.

Stornobedingungen:
Falls nicht anders angegeben, beträgt die Stornogebühr bei Abmeldungen innerhalb der letzten 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn 50 Prozent des Kursbeitrages. Für Abmeldungen in den letzten drei Werktagen vor 
Veranstaltungsbeginn und im Falle einer Nichtteilnahme beträgt die Stornogebühr 100 Prozent des Kursbeitrages. Diese Gebühr entfällt, wenn eine von Ihnen genannte Ersatzperson die Veranstaltung besucht.

Mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung des Bildungszentrums St. Bernhard wird das Einverständnis zur automationsunterstützten Verarbeitung der Daten erteilt. 
Unsere Allg. Geschäftsbedingungen finden Sie auf www.st-bernhard.at. Öffnungszeiten des Kurssekretariates: Dienstag bis Freitag, 9.00 bis 12.00 Uhr und 13.00 bis 16.00 Uhr und vor Veranstaltungen.

Offenlegung gemäSS §25 Mediengesetz:
Medieninhaber: Erzdiözese Wien, Bildungszentrum St. Bernhard, 2700 Wr. Neustadt, Domplatz 1. Unternehmensgegenstand: Erwachsenenbildung. 	  
Grundlegende Richtung des Bildungsanzeigers: Information über Veranstaltungen des Bildungszentrums St. Bernhard

Österreichische Post AG / Sponsoring Post
Absender: Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wiener Neustadt

#glaubandich

Vorbild sein?
Teile deinen persönlichen 
#glaubandich Moment auf: 


