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SPIRITUALITAT 6
Tel. 02622 / 29 131 oS
st bernhard@edw.or.at Meditation, Gebet, Sakraler Tanz

GESELLSCHAFT 7

oder iber den Anmelde-Link Theologie & Weltanschauung, Vielfalt & Zusammenleben, Politik, Umwelt & Gerechtigkeit

am Ende der jeweiligen

Veranstaltungsheschreibung GESUNDHEIT 8

funserer Homepage | e e
auT unserer romepage Stressmanagement, Fitness, Ernahrung
www.st-bernhard.at

KUNST, KULTUR, KREATIVITAT J
Kreativitat & Tanz, Konzert & Theater, Ausstellung
AUSBILDUNG 10

Das Bildungszentrum wird gesponsert VON: L .
Wiener Neustadter Aus- und Fortbildung fiir Beruf und Ehrenamt u.a. Hospizarbeit, Arbeit mit Kindern, Religionsunterricht, Pfarrarbeit
[

SPARKASSES  \yci1ers im BILDUNGSZENTRUM 11

Was zablt, sind die MensSehen., 00000 e
Anonyme Alkoholiker, Familienberatung, Ballettschule, Musikalische Frihforderung

Wir bedanken uns bei allen Spendern!

Bauernfeind Gerda, Beisteiner Willibald, Bernhart Leo und Wiltraut, Bieringer Gertrude, Buchhas Philomena, Biichsenmeister DI Reinhard, Culek Manfred, Czipetich Edith, Deimel Eduard, Dobes Walter, Dorner Wal-
traud, Eiveck Christine, Ferdiny Ulrike und Isabella, Frais Leopoldine, Fritz Inge, Gast Karl, Gilswert Edith und Helmut, Gollop Anna, Greiner Martina, Gremel Maria, Griesmayer Erich, Griesmayer Ing. Erich, Grubmayr
Dr. Richard, Hafner Gertraud, Hamberger Christine, Hammer Renata, Harold Elisabeth, Haslinger Christine, Herschel DI Helmut, Hofer Ing. Andreas, Hofer Maria, Holczek Karl und Elisabeth, Holler Helene, Holler Johann,
Jankovits Erika, Jeitler Susanne, Katzensteiner Annemarie, Kaufmann Brigitte, Koloman Gétzl, Konir Gertrude, Koppl Ernst, Korinek Dr. Elisabeth, Krahl Lutz und Helga, Kube Alfred, Lechner Emma, Lederer Mag. Marian-

ne, Leskovar Anna Elisabeth, Loder Hans und Maria, Mannsberger Mag. Manfred, Mayer Renate, Mayerhofer Josef, Mayrhofer Christine, Miihlram Ing. Erich, Miillner Waltraude, Nestlinger Anna, Ofner Emma, Pfleger
Anna, Pichler Erna, Pilz Mag. Martha, Plank Heinrich, Pohan Hedwig, Pruckmayer Felix und Helga, Pultz Gertrude, Raimann Margit, Rank Mag. Wolfgang, Reinsperger Gertraud, Reisner Isolde, Ried| Gabriele, Riegler
Maria, Rieser Ema Malita, Rohorzka Johanna, Rossmann DI Horst, Schamann Martin, Scheffler Ingeborg, Scherz Martin, Scherz Reinhard, Schberl Herbert, Schrambdck Rudolf, Schranz Andrea, Schuh Maria, Schulz
Renate, Schutzbier Gunda, Schwartz llse, Schwarz Siegfried, Schwarzecker Dr. Maria, Sengstschmid Mag. Walter, Stangl Johanna und Christian, Szekely Rudolf, Szieber Kurt, Thaller Maria, Totter Eleonore, Trausmuth
Heidemarie, Ullmann Cacilia, Ulreich Irene, Ungerhofer, Urban Dr. Martin, Watz Karl, Weber Josef, Weninger Franz, Wieser Dr. Eva, Zach Giinther, Zeitelberger Leopold

INFO - TALK - DISKUSSION - KULTUR m Wr. Meustody/

Wem gehort diewelr bildungs Ausbildung zur Kinderbetreuer/in
[H);engjaﬂcgzsr::ﬂ;gfse im globalen Kapitalismus HERBS T in NO Kindergarten
Do. 28, September 2017|1500 G 201 7 Mit Kindern arbeiten als Beruf!

Humor in den Weltreligionen

Karl R. Essmann Info & Anmeldung:
Mi., 4. Oktober 2017 | 19.00 Uhr 0664 / 610 1358 oder p.maurer@edw.or.at

Perlen der Cello-Romantik s
Kammerkonzert mit Hermann Berndt & Hubert Kaineder
So., 15. Oktober 2017 | 16.00 Uhr

Putins rechte Freunde.

Wie Europas Populisten ihre Nationen verkaufen
Buchprasentation mit Michel Reimon

Do., 19. Oktober 2017 | 19.00 Uhr

Vom Wissen zum Tun
Was hat der Klimawandel mit meinem Leben zu tun? 7S
Klimaschutzabend mit Dr. Eric Veulliet ,‘;& %
Fr., 10. November 2017 | 17.00 Uhr Ne

RO
am Infoabend 9
Melange Sonido

Weltmusik - Konzert
Sa., 18. November 2017 | 19.00 Uhr \

Muslime und Muslimas im Migrationsstress HVom Land NiederGsterreich
anerkannter Abschluss

Vortrag und Diskussion mit Paul M. Zulehner entsprechend dem “

Mi., 22. November 2017 | 19.00 Uhr NO Kindergartengesetz. — fzb . 7_
Bildungszentrum?
St. Bernhard

EIN ORT ZUM LEBEN - LERNEN!

ST. BERNHARD,




HERZLICH WILLKOMMEN

Liebe Leserin! Lieber Leser!

Stille Wege im , hektischen Alltag”

Sehnen Sie sich manchmal nach Stille, Erholung und Ent-
spannung und finden in der ,Hektik des Alltags” viel zu
selten die Maglichkeit dafir? Haben sie mitunter das
Gefiihl keinen Zugang (mehr) zur lhren Lebensquellen zu
haben? Unsere neue Serie Spiritualitdt und Mystik im
+hektischen Alltag”?! versucht Wege und Mdglichkeiten
aufzuzeigen, wie man mit einfachen und unspektakuléren
Mitteln die Quellen fiir ein sinnerfiilltes und gelassenes Le-
ben erschlieBen kann. Mehr dazu auf Seite 6.

Danke an alle Spender,

die unserem Aufruf im letzten Bildungsanzeiger gefolgt
sind und mit einem freiwilligen Druckkostenbeitrag die Be-
werbung unserer Bildungsprogramme unterstiitzt haben!

Im Namen des Teams des Bildungszentrums wiinsche ich
lhnen einen erholsamen Sommer und hoffe, Sie mdglichst
bald bei einer unserer Veranstaltungen begriiBen zu diirfen!

Pt Motuns_

Mag. Peter Maurer, MAS

LEBENSKUNST

Soviel Liebe wie du brauchst
Imago-Paar Workshop

Beziehungen bediirfen der Pflege um dauerhaft Quelle von

Freude und personlichem Wachstum sein zu kdnnen. Die-

ses Wochenende ist ideal fiir Paare

e die sich gerade gefunden haben und diese Beziehung
ausbauen wollen.

¢ die ihre gute Beziehung zu einer ganz besonderen ma-
chen wollen.

¢ die aus dem ,So-dahin-leben” raus und neuen Schwung
in ihre Beziehung bringen wollen.

Das Seminar wird als Imago-Paar-Workshop gestaltet und
bietet einen ausgewogenen Mix an Informationen iiber
Beziehung, Selbsterfahrung und Arbeit mit Ihrem/lhrer
Partner/in. Themen werden u.a. sein: Warum habe ich ge-
rade diesen Partner gewahlt? Welche unbewussten Krafte
steuern meine Beziehung oder was treibt mich/uns immer
wieder in die gleichen Konflikte? Wie kdnnen wir unterein-
ander Liebe und Anerkennung so austauschen, dass es an-

Die Liebe die du suchst
Imago-Single Workshop

Es ist wie verhext: Meine Beziehungen gelingen nicht und
nicht. Jedes Mal gibt es irgend etwas, das verhindert, dass
daraus mehr wird. Dabei wiinsche ich’s mir doch so sehn-
stichtig. Darf ich denn gar nicht gliicklich werden?

In diesem Workshop sind Sie richtig,

o wenn Sie Grundsatzliches und Neues iiber die ,Liebe”
und das Wesen von Paar-Beziehungen lernen wollen.
wenn Sie sich auf eine neue - vielleicht die erste - Paar-
Beziehung vorbereiten wollen.

wenn Sie Schmerzhaftes aus vergangenen Beziehungser-
fahrungen abschlieBen und sich fiir neue 6ffnen wollen.
wenn Sie (noch immer) auf der Suche nach der/dem
Lfichtigen” Partner/in sind und Einsichten gewinnen
madchten, wie's klappen kdnnte.

wenn Sie lediglich lernen wollen sich selbst und andere
besser zu verstehen.

kommt und innerlich beriihrt? Wie kann ich mit Wut, Arger
und Frustrationen konstruktiv umgehen und die eigenen
Wiinsche und Bediirfnisse so vermitteln, dass der/die Part-
nerfin diese auch erfiillen kann?

Die Paare arbeiten in angenehmer und sicherer Atmospha-
re alleine und mit dem Partner. Die Paarintimitat bleibt da-
bei gewahrt, denn es wird nicht verlangt, irgendetwas aus
der Paararbeit in der Gruppe mitzuteilen, es sei denn, auf
eigenen Wunsch wahrend der Feedbacks.

TERMIN: Freitag, 9. Juni 2017 | 15.00 Uhr bis
Sonntag, 11. Juni 2017 | 19.00 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG:
€ 240,- / mit St.Bernhard_CARD € 232,-
NACHTIGUNG:im EZ inkl. Friihstiick € 43,50

Nachtigung im DZ inkl. Friihstiick € 35,50

¢ wenn Sie lhre Beziehungsfahigkeit ausbauen wollen.
¢ wenn Sie an einer aktuellen Paar-Beziehung arbeiten
wollen, lhre/n Partner/in dazu nicht gewinnen kénnen.

Willkommen sind Singles und alleinstehende Menschen,
aber auch an den Themen interessierte Paare oder Men-
schen die in Partnerschaften leben.

TERMIN: Samstag, 9. September 2017 | 9.00 Uhr bis
Sonntag, 10. September 2017 | 19.00 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG: inkl. Arbeitsbuch € 120,- /
mit St.Bernhard_CARD € 112,-
NACHTIGUNG:im EZ inkl. Frilhstiick € 43,50
Nachtigung im DZ inkl. Frihstiick € 35,50

Peter Maurer
Bildungsmanagement & PR

REFERENT:

Mag. Erwin Jaggle
Imago-Paartherapeut
www.myimago.at

REFERENT:

Mag. Erwin Jaggle
Imago-Paartherapeut
www.myimago.at
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Caritas

Caritas

Eine Veranstaltung der Servicestelle fiir
Angehdrige und Demenz der Caritas
Wien in Kooperation mit dem Bil-
dungszentrum St. Bernhard, 6ffentlich
gefordert im Rahmen des Projektes
JZeitreise”

Caritas Servicestelle
fiir Angehorige und Demenz

LEBENSKUNST

Gedachtnistraining Knei
Ein vergniigliches Training fiir Gedachtnis, Konzentration und Wahrnehmung Tt

Wir trainieren gemeinsam in frohlicher Runde, um unseren
Alltag besser meistern zu kénnen. Fiir jedes Alter geeignet.

TERMINE: jeweils Mittwoch, 14. und 28. Juni, 6. und
20. September 2017 | jeweils 14.30 bis 16.00 Uhr

... und plotzlich ist alles anders

TEILNAHMEBEITRAG:
€ 3,50 fiir Mitglieder bzw. € 4,50 fiir Géste pro Termin

Eine Veranstaltung des KNEIPP Aktiv-Clubs Wiener Neustadt
in Kooperation mit dem Bildungszentrum St. Bernhard.

Einzelgesprache fiir trauernde Menschen mit Ines Pfundner

TERMINE: jeweils Mittwoch, 14. Juni und 13. Sep-
tember 2017 | jeweils 18.00 bis 19.30 Uhr

INFORMATION UND ANMELDUNG:
Ines Pfundner: 0676 / 59 50 665, ines.pfundner@chello.at
TEILNAHME KOSTENLOS, freiwillige Spende maglich!

In der Trauer lebt die Liebe weiter
Gruppe fir Trauernde im Bildungszentrum St. Bernhard

TERMINE: jeweils Montag, 12. und 26. Juni, 10. und
24, Juli, 7. und 21. August, 4. und 18. September 2017
| jeweils 19.00 bis 20.30 Uhr

Treffpunkt Zeitreise

INFORMATION UND ANMELDUNG:
Christine Merschl: 0664 / 842 93 97
TEILNAHME KOSTENLOS, freiwillige Spende mdglich!

Vergesslichkeit und Demenz gemeinsam bewaltigen

Die Diagnose Demenz oder auch die zunéchst auftreten-
den Anzeichen wie erhdhte Vergesslichkeit und Orientie-
rungsprobleme werfen bei nahen Angehdrigen oft viele
Fragen auf. Daher hat die Caritas den Treffpunkt Zeitreise
ins Leben gerufen, ein Angebot bei dem Angehdrige
Unterstiitzung finden. Gleichzeitig findet ein Aktiv-
programm fiir Menschen mit Demenz oder Vergesslich-
keit statt, sodass Sie gemeinsam mit ihren betroffenen
Angehdrigen kommen kénnen.

Demenz-Sprechstunde
fiir Angehorige und Betroffene

Fiir Menschen mit erhdhter Vergesslichkeit oder einer dia-
gnostizierten Demenzerkrankung stellen sich viele Fragen.
Ebenso fiir die Angehdrigen.

In einem Beratungsgesprach je nach Wunsch in der Caritas
Servicestelle, im Bildungszentrum, bei einem Hausbesuch
oder einem Treffpunkt in Wohnortnahe kann eine ausfiihr-

TERMINE:
Gruppe 1: Montag, 26. Juni, 28. August und
25. September 2017 | jeweils 15.30 bis 18.30 Uhr
Gruppe 2: Donnerstag, 1. und 29. Juni, 31. August und
28. September 2017 | jeweils 15.30 bis 18.30 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG: freie Spende von € 10,- erbeten
MEHR INFORMATION: Ute Otsch
Tel. 0664 / 842 9682, ute.oetsch@caritas-wien.at

liche Beratung durch eine Expertin erfolgen.

INFORMATION UND TERMINVEREINBARUNG:
Caritas Servicestelle fiir Angehérige und Demenz
Projektkoordinatorin Ute Otsch

Tel. 0664 / 842 9682, ute.oetsch@caritas-wien.at

Bildungszentr@

St. Bernhard

st.Bernhard_CARD

JETZT MIT € 25,
BILDUNGS-GUTSCHEIN!

Werden Sie Mitglied unseres Fordervereins
und nutzen Sie die Vorteile der St.Bernhard_CARD!

Mitder St.Bernhard_CARD zahlen Sie bei unserenVeranstal-
tungenimmer den giinstigeren St.Bernhard_CARD Preis, der
extra ausgewiesen wird. Die Karte erhalten alle Mitglie-
der unseres Fordervereins. Der Mitgliedbeitrag betragt
€ 15,- pro Jahr. Dafiir erhalten Sie einen Veranstaltungs-
Gutschein im Wert von € 25,- und die St.Bernhard_CARD.

ANMELDUNG im Sekretariat (Tel. 02622 / 29 131 oder
per E-Mail: st.bernhard@edw.or.at)

ALLE INFOS: www.st-bernhard.at/content/Verein/



LEBENSKUNST

~Sprache des Herzens”
Mutig und energiereich dem Leben begegnen

Die Gewaltfreie Kommunikation (GfK) nach Marshall Ro-
senberg bildet die Grundlage fiir eine lebensbejahende
Kommunikation, die von Klarheit, Achtsamkeit und Em-
pathie gepragt ist.

Die eigenen Denk- und Handlungsmuster, Gefiihle und
Haltungen werden reflektiert, Bediirfnisse gehort und
klar ausgedriickt. Konflikte werden konstruktiv bearbei-
tet, ohne Verurteilungen und Schuldzuweisungen. So
werden Briicken fiir tragende Beziehungen aufgebaut
und Lebensenergie gewonnen — privat wie beruflich.

BASIS-SEMINAR

ZUR ,,SPRACHE DES HERZENS"

INHALTE:

¢ Die , Gewaltfreie Kommunikation” kennenlernen und Gben
* Beziehung aufbauen, leben und erhalten

* Ich verbinde mich mit mir selbst und sage, was ich brauche
¢ Ich erkenne Konflikte und klare sie

* |ch teile mich mit — ohne zu beschuldigen

e |ch hore dir zu und versuche dich zu verstehen — ohne
 meinen Standpunkt zu verlassen, wenn ich nicht will

Auch fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse.

TERMINE: Samstag, 16. September 2017 | 9.00 bis
18.00 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG:

€107,- / mit St.Bernhard_CARD € 97,-

PAKETPREIS bei Buchung alle drei Seminare:
€299,- / € 269,- mit St.Bernhard_CARD

AUFBAU-SEMINAR

ZUR ,,SPRACHE DES HERZENS“

INHALTE:

¢ Die ,Gewaltfreie Kommunikation” weiter vertiefen und iiben

¢ Beziehungen leben

* Widerstande und Arger erkennen und kléren

¢ Nein sagen und ein Nein meines Gegeniibers nicht per-
sonlich nehmen

e Grenzen erkennen, ausdriicken, akzeptieren

Dankbarkeit und Zufriedenheit leben

TERMINE:

Samstag, 11. November 2017 | 9.00 bis 17.00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:

€ 107,- / mit St.Bernhard_CARD € 97,-

PRAXISTAG

ZUR ,,SPRACHE DES HERZENS"

INHALTE:

¢ Die ,Gewaltfreie Kommunikation” anhand eigener All-
tagssituationen reflektieren und verschiedene Ldsungs-
ansatze (iben

¢ Urteile und Schuldzuweisungen in Bediirfnisse iibersetzen

e Schwierige Ereignisse und Konflikte deuten und konst-
ruktive Losungen ausprobieren

Auch fiir Interessierte ohne Vorkenntnisse.

TERMINE:

Samstag, 25. November 2017 | 9.00 bis 17.00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:

€ 107,- / mit St.Bernhard_CARD € 97,-

35-Stunden-Kurs fiir GroBeltern, die ihre Enkelkinder betreuen
(nach der neuen Regelung fiir die steuerliche Absetzbarkeit)

Wenn Sie als Oma oder Opa regelméBig auf Ihr Enkelkind
aufpassen, kénnen die Eltern diese Kinderbetreuung steu-
erlich absetzen.

Voraussetzung dafiir ist die Absolvierung von 35 Kursstun-
den. Wer die bisher geforderten 8 Stunden bereits absol-
viert hat, kann sich diese auf den Kurs anrechnen lassen!

Es erwarten Sie praktische Anregungen, fachliche Informa-
tionen und viel Austausch mit anderen GroBeltern.

INHALTE:

Entwicklung der Kinder, Erziehungsstile, Werte leben und
weitergeben, Grenzen setzen, Kommunikation, Freizeit-
gestaltung, Kinderliteratur und Medien, Gesundheit und
Kindernotfalle.

TERMINE:

Donnerstag, 21. September | 18.00 bis 21.00 Uhr
Freitag, 22. und Samstag 23. September, Freitag, 13.
und Samstag, 14. Oktober | jeweils 9.00 bis 17.00 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG:
€ 225,- [ mit St.Bernhard_CARD € 215,-
fiir Paare € 400,- / mit St.Bernhard_CARD <€ 380,-

NACHTIGUNG:im EZ inkl. Friihstiick € 43,50
Nachtigung im DZ inkl. Friihstick € 35,50

Eine Kooperation des Kath. Bildungswerkes Wien mit dem
Bildungszentrum St. Bernhard.

" . Y :
L i
REFERENT/INNEN:
Barbara Pototschnig, MSc

Kommunikationstrainerin,
Beraterin, Coaches, Journalistin

Mag. Christian Zettl
Kommunikationstrainer,

Dipl. Erwachsenenbildner,
Padagogischer Mitarbeiter des
Kath. Bildungswerks Wien

REFERENTINNEN:
Beatrix Auer

Karin Felbinger
Claudia Moser
Brigitte Burgstaller
Hemma Biedermann

Bildun szentr@
gSt. Bernhafd>

Katholisches @ —iﬂ

Bildungswerk Wie: )



REFERENT:

Mag. Peter Maurer, MAS

ist ausgebildeter Pastoralassistent und
Klinischer Krankenhausseelsorger war
jahrelang in der Seelsorge tétig

LEITUNG:
Mag. Peter Maurer, MAS

© Michael Nagl

LEITUNG:
Anna Rheindorf

o

SPIRITUALITAT

Spiritualitat und Mystik im , hektischen Alltag"?!

Kleine Einfiihrung in eine alltagstaugliche christliche Lebenspraxis - offene Abendserie

Sehnen Sie sich manchmal nach Stille, Erholung und Ent-
spannung und finden in der ,Hektik des Alltags” viel zu
selten die Moglichkeit dafir? Haben sie mitunter das
Gefiihl keinen Zugang (mehr) zur lhren Lebensquellen zu
haben? Gibt es Schétze in der Uberlieferung des Christen-
tums die auch heutigen Menschen helfen, ein erfiilltes und
sinnvolles Leben zu fiihren?

Karl Rahner wies schon im letzten Jahrhundert darauf hin,
dass ein Christ in Zukunft ein ,Mystiker sein wird, einer,
der etwas erfahren hat, oder er wird nicht mehr sein”.
Jlingste soziologische Untersuchungen bestatigen dies und
zeigen, dass die alten Techniken der christlichen Mystiker
im Kontext des 21. Jahrhunderts neue Bedeutung gewin-
nen. Im Zeitalter der Individualisierung wird die Lebens-
kunst des Bei-sich-Seins, das monchische ,Secum esse”,
zu einer seelischen Schliisselqualifikation.

Wer sich auf den Ubungsweg der christlichen Mystiker und
Ménche einldsst, gewinnt mehr emotionale und mentale

Kurze Stille im , hektischen Alltag"

im Bildungszentrum St. Bernhard

Peter Maurer, Bildungsmanager des Bildungszentrums, ladt
einmal im Monat zu einer,Zeit der Stille” ein: einfach 20
bis 30 Minuten gemeinsam in Stille vor Gott verwesilen. Eine
kurze Hinfiihrung und ein Abschluss soll diese Zeit einrah-
men. Wer mdchte, kann sich dann noch in der Gruppe dar-
{iber austauschen, was ihn in der Zeit der Stille bewegt hat.

Die Termine kénnen auch als Ubungsabende und zur
Vertiefung der Abende ,Spiritualitit und Mystik im

Autonomie im Umgang mit Stress, destruktiven Gefiihls-
mustern und Gedanken. Dieser Weg fiihrt letztlich zum
Grund der Wirklichkeit (christlich gesprochen: zur Vereini-
gung mit Gott) und macht die eigenen Quellen bewusst -
und er lasst sich liberraschender Weise durch nur kleine
Veranderungen der eigenen Lebenspraxis in jeden Alltag
integrieren.

An den Abenden dieser Serie werden kurze Inputs gegeben
und kleine Ubungen vorgestellt, die helfen sich mitten im
eigenen Alltag mit all seinen An- und Uberforderungen auf
diesen Weg zu machen, der Schritt fiir Schritt die Quellen
des Christentums fiir ein erfiilltes Leben erschlieBt. Dabei
wird u.a. auf Publikationen von Sabine Bobert, Richard
Rohr und Franz Jalics zuriickgegriffen.

TERMINE: jeweils Mittwoch, 21. Juni und 13. Septem-
ber 2017 | jeweils 19.00 Uhr

KEIN TEILNAHMEBEITRAG!

hektischen Alltag?!" am 21. Juni und 13. September 2017
| 19.00 Uhr geniitzt werden.

TERMINE: Mittwoch 7. und 21. Juni, 13. und 27. Sep-
tember 2017 | jeweils 18.00 Uhr

VERANSTALTUNGSORT: Katharinenkapelle
(im ErdgeschoB des Bildungszentrums)
KEIN TEILNAHMEBEITRAG!

Waochentliches Zazen im Bildungszentrum St. Bernhard

Die Ubungsabende werden im Sinne von Pfr. Karl Ober-
mayer (Zendo 5. Bezirk, Wien) gefiihrt, der Zen nach der
Methode des Soto-Zen lehrt. Wer irgendeine Einfiihrung
besucht hat, kann teilnehmen.

Cursillo-Messen
in der Kapelle des Bildungszentrums

TERMINE: jeden Dienstag, auBer an schulfreien
Tagen | jeweils von 18.30 bis 21.00 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG: pro Monat € 10,-
ANMELDUNG ERBETEN!

TERMINE: jeweils Freitag, 2. Juni und 1. September 2017 | jeweils 18.30 bis 20.00 Uhr

'5‘»@ Sekhr—

www.dekarte.at

DEKA®TE-Filmabend im Bildungszentrum St. Bernhard

Dienstag, 6. Juni 2017 | 19.30 Uhr
THANK YOU FOR BOMBING

Dienstag, 4. Juli 2017 | 19.30 Uhr
SIEBZEHN

Dienstag, 1. August 2017 | 19.30 Uhr
ALLES WAS KOMMT

Dienstag, 5. September 2017 | 19.30 Uhr
MISTER UNIVERSO



GESELLSCHAFT

500 JAHRE REFORMATION

Kirchengeschichtlich-theologische Vortragsreihe

TEIL 1 mit Valentino Hribernig-Kérber:

»ICH BIN MEINE BANDE LOSGEWORDEN"
Martin Luther - der Reformator, die Reformation und
die (ungewollten?) Folgen

Ende Oktober 1517 schlagt der Augustiner-Eremit Martin
Luther seine beriihmten 95 Thesen an der Schlosskirche
von Wittenberg an und lost damit - so die landlaufige Mei-
nung — in Europa einen Prozess aus, an dessen Ende reli-
gios, kulturell und politisch nichts mehr so ist wie vorher.
Aber kann die Tat eines Einzelnen eine solche Wirkung ha-
ben, ohne dass die Zeit auf vielfaltige Weise reif war fiir die
Erneuerung, die zundchst gar kein Umsturz werden sollte?
Welche Rolle spielten innerkirchliches Machtstreben und
die Einflussnahme der weltlichen Herrscher? Und warum
ist es in den romanischen Landern maglich, eine Reform
der Kirche von innen her in die Wege zu leiten und die gro-
Ben Briiche zu vermeiden?

TERMIN: Dienstag, 19. September 2017 | 19.00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:
pro Abend € 9,- / mit St.Bernhard_CARD € 6,-

Wem gehort die Welt

TEIL 2 mit Sr. Katharina Deifel:

+~ANATHEMA SIT?"

Die theologischen Steine des AnstoBes und der heu-
tige Stand des 6kumenischen Dialogs

Die wichtigsten Streitpunkte, an denen die Einheit des euro-
paischen Christentums im 16. Jahrhundert zerbrach (Abend-
mahl, Amtsverstandnis, etc.), sind weithin bekannt. Aber
was davon hatte wirklich zu einer Spaltung in verschiedene
Konfessionen filhren missen, die von allen Seiten in den
folgenden Jahrhunderten in der sogenannten Kontrovers-
Theologie noch kraftig , einzementiert” worden ist? Was ist
aus heutiger Sicht nur der jeweils einseitigen Sicht auf das
Gegendiber anzulasten und braucht nicht mehr als Hiirde auf
dem Weg zu einer Verstandigung der Konfessionen betrach-
tet zu werden? Der Vortrag schaut an den entscheidenden
Stellen genau hin und zeigt auch auf, zu welchen Fragen es
unterdessen gemeinsame klarende Lehraussagen gibt bzw.
wo die unterschiedliche Sicht weiterhin besteht.

TERMIN: Dienstag, 26. September 2017 | 19.00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:
pro Abend € 9,- / mit St.Bernhard_CARD € 6,-

Die Machtverhaltnisse im globalen Kapitalismus - Buchprasentation

Sie heiBen Larry Fink, Stephen Schwarzmann oder Abdul-
lah bin Mohammed bin Saud Al-Thani. Mit ihren Billionen
schweren Fonds legen Blackrock, Blackstone oder Qatar In-
vestment mehr Geld an als Deutschland erwirtschaftet. Sie
dominieren langst die zentralen Felder der Weltwirtschaft
und konzentrieren Geld und Einfluss wie nie zuvor. Doch
wer sie wirklich sind und welche Ziele sie verfolgen, wuss-
te bisher niemand.

Hans-Jiirgen Jakobs, geboren 1956, ist Volkswirt und
einer der renommierten Wirtschaftsjournalisten Deutsch-
lands. Er arbeitete u.a. fiir den ,Spiegel” und war Chef

der Online-Ausgabe und der Wirtschaftsredaktion der
.Stiddeutschen Zeitung”. Seit 2013 ist er in verschiedenen
Funktionen fiir die Verlagsgruppe Handelsblatt tatig, bis
2015 war er Chefredakteur des , Handelsblatts”.

Zum Team fiir dieses Buch gehdren neben Jakobs rund 30
Korrespondenten der bedeutendsten deutschen Wirtschafts-
zeitung ,Handelsblatt” sowie die Mitarbeiter des von Pro-
fessor Bert Riirup geleiteten Handelsblatt Research Institute.

TERMIN: Donnerstag, 28. September 2017 | 19.00 Uhr
EINTRITT FREI!

KUBA - touristischer Traum und die Miihen des Alltags

Impressionen von einer Gesellschaft im Umbruch - Reisevortrag

Kuba, ein Museum, in dem Ami-Schlitten aus den 40ern
und 50ern herumkurven? Kuba, ein Relikt, das auch nach
dem Tod Fidels eine Art comunismo tropical aufrechter-
halt? Kuba, ein Paradies fiir Touristen, die hier karibisches
Flair und westlichen Luxus geboten bekommen? Kuba ist
mehr, Kuba ist anders.

Gemeinsam mit einer Reisegruppe rund um Dompropst
Karl Pichlbauer war Lateinamerika-Experte Christian Zettl,
Leiter des di6zesanen Referats fiir Weltkirche, in Kuba
unterwegs und reiste anschlieBend mit seiner Frau etwas
abseits der iiblichen touristischen Destinationen durch das
Land. In seinem Reisebericht féangt er Impressionen ein, die
eine vielfaltige, mitunter auch widerspriichlich und grotesk

wirkende Realitat einer Gesellschaft im Umbruch leben-
dig werden lassen: Von Tabakbauern, ,maestros de ron”
(Rummeistern), einem osterreichischen Auswanderer und
einem eigenwilligen Kiinstler, von Zuckerrohrplantagen
und Naturreservaten, von Menschen, die sich fir Kinder
aus schwierigen sozialen Verhéltnissen engagieren, von
kirchlichen Betreuungseinrichtungen, die alten Menschen
helfen, {iber Einsamkeit und Armut hinwegzukommen und
von der ,Kirche im Plattenbau”.

TERMIN: Mittwoch, 20. September 2017 | 19.00 Uhr
FREIE SPENDE zugunsten eines Projekts der Altenbetreuung
der Erzdidzese Santiago de Cuba!

REFERENT:
Dr. Valentino Hribernig-Kérber
Theologe

A
o 4
REFERENTIN:

Sr. Dr.in Mag.a Katharina Deifel

em. Hochschulprofessorin
fiir Philosophie und Theologie

7~

PAKETPREIS fiir beide Abende:

€15,-  mit St.Bernhard_CARD € 10,-
\

GEHORT DIE
WELT?

© Stephanie Fiissenich

AUTOR UND REFERENT:
Hans-Jiirgen Jakobs

Eine Kooperation von Griiner Bildungs-
werkstatt NO und Bildungszentrum St.
Bernhard.

} Referat Mission
/& Entwicklung

REFERENT:

Mag. Christian Zettl

Leiter des Referates Weltkirche
der Erzdiozese Wien

Eine Kooperation des Referates fiir Welt-
kirche, Mission und Entwicklung und
dem Bildungszentrum St. Bernhard.



Eva Culk, Albertine Koppl

Gertraud Wohlfart

Johanna Wendel

LEITUNG:
DI Franz Schrammel
Dipl. Feldenkraislehrer

LEITUNG:
DI Franz Schrammel
Dipl. Feldenkraislehrer

GESUNDHEIT

TEILNAHMEBEITRAG: € 3,50 fiir Mitglieder bzw. €
4,50 fiir Gaste pro Termin oder Monatsbeitrag € 13,- fiir
Mitglieder bzw. € 17,- fiir Gaste

Schongymnastik
mit Eva Culk

Beweglichkeit fiir weniger Trainierte bedeutet mehr Le-
bensqualitat. Auf schonende Weise wird die Beweglich-
keit erhalten oder gesteigert. Auch im Alter noch selb-
standig bleiben.

TERMINE: jeweils Dienstag | 14.30 bis 15.30 Uhr

Wirbelsaulengymnastik
mit Gertraud Wohlfart

Wenn der Riicken fit ist, tut es dem ganzen Korper gut!
Neben speziellen Wirbelsauleniibungen werden auch
Herz und Kreislauf trainiert. Ubungen mit Theraband, Be-
ckenbodentibungen und Choreografien fiir die Koordina-

GRUPPEN DES KNEIPP-AKTIV-CLUBS

Die Gruppen finden im Juli und August nicht statt!

Kneipp

Aktiv-Clulz

Veranstaltungen des KNEIPP-Aktiv-Clubs
Wiener Neustadt in Kooperation
mit dem Bildungszentrum St. Bernhard.

Osteoporoseturnen
mit Albertine Koppl

Knochenstimulierende Ubungen, anspannen, lockern,
dehnen, strecken usw., lockere Herz-Kreislaufiibungen,
Koordination mit Musik.

TERMINE: jeweils Mittwoch | 9.00 bis 10.00 Uhr

tion zeichnen diese kurzweilige Stunde aus.
TERMINE: jeweils Freitag | 9.00 bis 10.00 Uhr
(1. Stunde) und 10.00 bis 11.00 Uhr (2. Stunde)

Yoga im Bildungszentrum
mit Johanna Wendel

Guten Morgen Yoga

TERMIN: jeden Donnerstag, auch im Juli und August,
dann wieder ab 21. September 2017 | jeweils 9.30 bis
11.00 Uhr

Beweglich sein, ein Leben lang
durch die Feldenkraismethode

Kdrperliche und geistige Beweglichkeit bis ins hohe Alter
gehoren sicher zu den wertvollsten Dingen des Lebens.

Dieses Seminar ist fiir Menschen jeden Alters und jeglicher
korperlicher Kondition geeignet, die vom ,Jungbrunnen”
der Beweglichkeit trinken wollen. Das Ergebnis der sanften
Vorgehensweise nach der Feldenkraismethode ist oft schon
nach kurzer Zeit spiirbar und meistens sehr verbliiffend.

Bewegungsmuster wie Sitzen, Stehen, Gehen, Beugen,
Drehen, etc., die wir auch im Alltag sehr oft benétigen,

Feldenkrais pur!

Laufende Feldenkraisgruppe mit Franz Schrammel
TERMINE: jeweils Donnerstag, 21. und 28. Septem-
ber, 5., 12, und 19. Oktober, 9., 16., 23. und 30. No-

vember, sowie 7. Dezember 2017 | jeweils 19.00 bis
20.00 Uhr

Yoga fiir Fortgeschrittene

TERMIN: jeden Dienstag bis 27. Juni, dann wieder ab
19. September 2017 | jeweils 18.30 bis 20.00 Uhr
INFO UND ANMELDUNG: 0676 / 538 52 00

werden klarer und erfordern weniger Kraftaufwand. Das
sich dabei einstellende Gefiihl von ungeahnter Leichtigkeit
und mehr Wohlbefinden lasst sich dann auch im taglichen
Leben wieder finden.

Bitte warme Socken, bequeme Kleidung und eventuell eine
weiche Decke mitnehmen.

TERMIN: Samstag, 24. Juni 2017 | 10.00 bis 16.00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG: € 70,- / mit St.Bernhard_CARD € 65,-

TEILNAHMEBEITRAG: fiir alle 10 Abende € 80,- /
mit St. Bernhard_CARD € 72,- / Einzelabend € 15,-



GESUNDHEIT

Leben ohne Riickenschmerzen

Durch die Feldenkrais-Methode dem Schmerz den Riicken kehren

Dieses Seminar ist fiir Menschen jeden Alters und jeglicher
koperlicher Kondition geeignet, die ihrem Riicken etwas
Gutes tun wollen. Anhand einfacher funktionaler Bewe-
gungen wollen wir spielerisch lernen Gberflissige Korper-
spannungen aufzuspiiren und loszulassen. Oft lassen Ver-
spannungen und Schmerzen dadurch plétzlich nach und
unsere Bewegungsspielraume erweitern sich. Das Ergebnis
der sanften Vorgehensweise nach der Feldenkrais-Metho-
de ist oft schon nach kurzer Zeit spiirbar und meistens sehr
verbliiffend. Eine ungeahnte Leichtigkeit, die Sie auch im
taglichen Leben finden konnen, stellt sich ein.

Bewegungsmuster wie Sitzen, Stehen, Gehen, Beugen,
Drehen, werden klarer und erfordern weniger Kraftauf-
wand.

Bitte warme Socken, bequeme Kleidung und eventuell eine
weiche Decke mitnehmen.

TERMIN:
Sonntag, 24. September 2017 | 10.00 bis 16.00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG: € 70,- / mit St. Bernhard_CARD € 65,-

KUNST, KULTUR, KREATIVITAT

Herzensangelegenheiten
Wohnzimmerkonzert mit Gottfried Prinz

,Herzensangelegenheiten” bezieht sich nicht nur auf Be-
ziehungsgeschichten, sondern auf jedes Thema, welches
das Herz beriihrt. So nenne ich mein Programm aus weniger
oft interpretierten Songs des so genannten , Austropop”,

der deutschen Popkultur, sowie aus Eigenkompositionen.
+Wohnzimmerkonzert” deshalb, weil ich ohne technischen
Aufwand nur mit meiner Gitarre und meiner Stimme in
iiberschaubaren Raumen auftrete. Ist eine technische Ver-
starkung notwendig, bleiben , Herzensangelegenheiten”.

Aktuell zu héren sind Lieder von Unheilig, STS, Hubert von
Goisern, Peter Cornelius, Reinhard Mey, Herbert Grone-
meyer u.a. und Eigenkompositionen.

Dauer: 80 — 90 Minuten, plus Pause; es kann wahrend der
Présentation gegessen und getrunken werden.

TERMIN:

Sonntag, 24. September 2017 | 16.00 bis 18.30 Uhr
KARTEN: Vorverkauf im Sekretariat des Bildungszentrums
oder in allen O-Ticket Verkaufsstellen (auch online mit
print@HOME zum selber ausdrucken): € 15,- / Restkarten
an der Abendkassa: € 20,-

TEILNAHMEBEITRAG: € 3,50 fiir Mitglieder bzw.
€ 4,50 fiir Gaste pro Termin oder Monatsheitrag € 13,-
fiir Mitglieder bzw. € 17,- fiir Gaste

Treffpunkt ,, Tanz"

Tanzen ab der Lebensmitte mit Gabriele WieBner

TERMINE: jeden Mittwoch | 15.00 bis 16.30 Uhr

f
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GRUPPEN DES KNEIPP-AKTIV-CLUBS

Die Gruppen finden im Juli und August nicht statt!

Kneipp

Aktiv-Clulz

Veranstaltungen des KNEIPP-Aktiv-Clubs
Wiener Neustadt in Kooperation
mit dem Bildungszentrum St. Bernhard.

Gesangsrunde
mit Margarete Hechtl und Irene Ambrosch

Alle, die gerne singen, sind zu dieser zwanglosen Gesangs-
runde herzlich eingeladen. Singen starkt das Immunsystem
und schafft gute Laune. Jede ,neue Stimme" ist willkommen.

TERMINE:
vierzehntagig am Donnerstag | 15.00 bis 16.30 Uhr

LEITUNG:
DI Franz Schrammel
Dipl. Feldenkraislehrer

KONZERT IM
BILDUNGSZENTRUM

KUNSTLER:
Gottfried Prinz
https://www.facebook.com/gprinzmusic/

v

Margarete Hechtl und
Irene Ambrosch
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KIRCHLICHE
PADAGOGISCHE
HOCHSCHULE
WIEN/KREMS

ZIELGRUPPEN:
Religionslehrer/innen,

Priester, Diakone, Pastoralassistent/in-
nen, Betreuer/innen, Eltern, GroBeltern,

Einzelpersonen

ANMELDEMOGLICHKEITEN:

Interessierte jederzeit im

Bildungszentrum St. Bernhard

Tel. 02622 / 29131
st.bernhard@edw.or.at
www.st-bernhard.at

VERANSTALTUNGSORT:

wenn nicht anders angegegeben
Bildungszentrum St. Bernhard

Domplatz 1
2700 Wiener Neustadt/NO

INSKRIPTION UBER PH-ONLINE:
Religionslehrer/innen an der KPH Wien:
www.ph-online.ac.at/kphvie/webnav.ini

BEREICH LSR FUR NO:
15. bis 31. Mai 2017
fiir Veranstaltungen

der Sommertage und im September

bis 18. September 2017
fiir Veranstaltungen

im Winter- und Sommersemester

1. Dezember 2017 bis
8. Janner 2018

fiir Veranstaltungen

im Sommersemester

AUSBILDUNG

FORTBILDUNGSZENTRUM SUD IM BZ ST. BERNHARD
Regionale Fort- und Weiterbildung der KPH Wien/Krems im Vikariat Std

fiir Religionslehrer/innen und Interessierte

9110.102 - Erinnerungslernen am Beispiel Wiener Neustadt
Wiener Neustadt als Lem- und Gedenkstitte bietet vie-
le Optionen fiir eine Auseinandersetzung mit Fokus Zeitge-
schichte, speziell im Unterricht der Sek I. Nach Vorstellen von
Lernmaterialien zum Thema Antisemitismus/Shoah folgt ein Spa-
ziergang zu Lern- und Gedenkstatten in der Innenstadt.

Termin: Mo., 23. Oktober 2017 |15.00 bis 18.30 Uhr [5 UE]

Referent: Werner Sulzgruber

9110.104 - Auf den Spuren von Religion in Wiener Neustadt
Diese Rétselrallye ist ein bewegter und bewegender Religionspar-
cours, ein planvolles und schiilerinnenorientiertes Spielvergniigen mit
religionskundlichen, kulturellen und historischen Inhalten. Wir (be)
suchen dabei Orte, die vom jiidischen Leben und von christlicher Kul-
tur zeugen. Eine Nachbesprechung und ergénzende Hinweise fiir den
Unterricht beschlieBen diesen Nachmittag.

Termin: Di., 10. April 2018 | 15.00 bis 17.45 Uhr [3 UE]

Referentin: Maria Hotzel

9110.106 - Sanger — Hirte - Krieger — Kénig

Biblische Davidbilder

David zahlt zu den schillernsten Figuren des Ersten Testaments und
ihm ist das umfangreichste Textstiick der Bibel gewidmet. Die Erzéh-
lungen schildern ihn in den unterschiedlichsten Rollen: als Sanger, Hir-
te, Krieger, Freischarler, Konig, Staatsmann, Ehemann, Vater, Liebha-
ber, Freund, BiiBer, Beter. Exemplarisch wollen wir diesen vielseitigen
Davidbildern nachgehen.

Termin: Do., 22. Februar 2018 | 15.00 bis 18.00 Uhr [4 UE]
Referentin: Edith Petschnigg

9110.108 - Die Kraft der Resilienz

Den Belastungen des Schulalltages gewachsen sein

Der bewusste Einsatz der eigenen Energie und Zeit, sowie die Fokus-
sierung auf persénliche Stérken und sinnstiftende Ziele sind von ent-
scheidender Bedeutung fiir die Bewaltigung der (schul)alltaglichen
Herausforderungen. Dieser Nachmittag bietet vielfaltige Anregungen
und Impulse zum produktiven Umgang mit der eigenen Vitalkraft und
dem souverdnen Meistern schwieriger Situationen.

Termin: Di., 12. Dezember 2017 | 15.00 bis 18.00 Uhr [4 UE]
Referentin: Renate Augusta

9110.110 - Meiner personlichen Gottesheziehung auf der Spur
Der betende Umgang mit dem gottlichen DU ist ein Beziehungs-
geschehen, dem im Alltag oft zu wenig Beachtung geschenkt wird.
Anhand von Impulsen, Einzelbesinnung und Austausch besteht die
Maglichkeit (wieder) Geschmack zu finden am regelméBigen Beten.
In einer gemeinsamen Wortgottesdienstfeier wollen wir das Heilshan-
deln Gottes in unserem Leben feiern

Termin: Di., 23. Janner 2018 | 15.00 bis 18.00 Uhr [4 UE]

Referentin: Heidrun Bauer

Hinweis: Materialkosten € 7,-

9110.112 - Fit fiir Storungen

Umgang mit herausforderndem Schiilerlnnenverhalten

Im ersten Teil gibt es einen ausfiihrlichen Uberblick iiber Ursachen
und Symptome von Unterrichtsstorungen sowie eine Analyse der ei-
genen Kommunikations- und Konfliktfahigkeit. Im zweiten Teil wer-
den konkrete MaBnahmen vorgestellt und Handlungsmuster erprobt,
sowie eigene Fragen und Falle diskutiert.

Termin: Do., 8. und 22. Mérz 2018 | jeweils 15.00 bis 18.00 Uhr [8 UE]
Referentin: Helene Krebs

9110.114 - fragen und antworten - suchen und finden

Die neue Buchreihe fiir VS

Der gewahlte Buchtitel ist Programm: Es geht im Religionsunterricht da-
rum, Fragen wie Antworten gemeinsam mit den Kindern zu suchen, zu
finden und aus der Perspektive des christlichen Glaubens zu erarbeiten.
Die Biicher der 1. bis 4. Schulstufe werden vorgestellt, fiir den praktischen
Unterricht erschlossen und die Verbindung zum Lehrplan erldutert.
Termin: Mo., 13. November 2017 | 15.30 bis 18.30 Uhr [4 UE]
Referent: Patrick Heykman

9110.116 - Alles hat seine Zeit

Uber Zeit theologisieren und philosophieren

Viele unserer Schillerlnnen sind schon als Kinder verplant und haben
keine freie Minute mehr. Was macht es aus, dass wir uns langweilen
oder dass wir das Gefiihl haben, zu wenig von dieser kostharen Zeit
zu haben? Gemeinsam kommen wir dem Phénomen Zeit naher und
lernen Material fiir Mittelschule und Grundschule kennen.

Termin: Mi., 2. Mai 2018 | 15.30 bis 18.00 Uhr [3 UE]

Referentinnen: Maria Divisch, Elisabeth Perkonigg

9110.118 - Aus dem Vollen schopfen, Teil |

Gemeinsam wollen wir Erprobtes aus und fiir die Praxis anbieten,
Neues ausprobieren und Schwieriges hinterfragen. Alle Teilnehmerln-
nen sind eingeladen, Gelungenes mit uns zu teilen. Ganzheitliche
Stundenbausteine, Impulse und Materialien zu wechselnden Schwer-
punkten dem Jahreskreis entsprechend, werden vorgestellt und
besprochen — ergénzt durch Beitrage fiir den sonderpadagogischen
Bereich.

Termin: Mi., 11. Oktober 2017 | 15.00 bis 18.00 Uhr [4 UE]
Referent/innen: Monika Boff, Susanne Schrammel, Beate Schiiller,
Herbert Vouillarmet

9110.119 -Aus dem Vollen schopfen, Teil Il
Termin: Mi., 14. Mérz 2018 | 15.00 bis 18.00 Uhr [4 UE]
Inhalt und Referent/innen: siehe Nr.: 9110.118

9110.122 - ,Ich freu mich schon aufs néchste Fest!”
Bewegte/Bewegende Schulgottesdienste

Religiése Ubungen und Feiern sowie Gottesdienste, die uns durch
das Schul- und Kirchenjahr begleiten, sind ein wichtiger Beitrag zum
Schulleben. An diesem Nachmittag werden erprobte Beispiele aus der
Praxis fiir Erstbeichte, Erstkommunion, Lesendchte u.a. vorgestellt.
Termin: Mi., 17. Janner 2018 | 15.30 bis 18.30 Uhr [4 UE]
Referent/innen: Astrid Hackl, Ulrike Scharetzer, Herbert Vouillarmet

9110.124 - Nie mehr Kreide

Einsatz von Whiteboard/Smartboard im Religionsunterricht
Immer héufiger ersetzt eine interaktive Tafel mit Beamer oder ein
Smartboard die herkdmmliche Schultafel. Neben allgemeinen Infor-
mationen Gber Technik und Funktion, werden Beispiele zur Arbeit mit
Texten, Bildern, Filmen und zur Gestaltung von Tafelbildern gezeigt. Es
gibt die Gelegenheit, praktische Anwendungen zu iiben und weitere
Einsatzmdglichkeiten zu diskutieren.

Ort: NNOMS Europaallee 2, 2700 Wiener Neustadt

Termin: Mi., 8. November 2017 | 15.30 bis 17.45 Uhr 3 UE]

Referent: Martin Feiler

9110.126 - Buddhismus kreativ

Gebetsfahnen, Kraft der Gedanken

Bilder einer Nepalreise veranschaulichen den theoretischen Input
{iber Entstehung, Bedeutung und Verwendung von Gebetsfahnen.
Nach meditativem Schreiben und kurzem Innehalten in Stillen werden
wir Fahnen selbst bedrucken und zusammennéhen. Ergdnzend dazu
gibt es Hinweise, wie man sich diesem Thema im Unterricht anndhern
kénnte.

Termin: Mo., 26. Februar 2018 | 15.00 bis 18.00 Uhr [4 UE]
Referentin: Ursula Tscherne

9110.128 - Vom Rhythmus bewegt

Tanz und Bewegung im Religionsunterricht der Sek |

Wir alle kennen Situationen, wo Schillerlnnen schwer motivierbar
sind: vor einer Schularbeit, durch schlechte Noten oder vor den Ferien.
In diesem Workshop geht es um Methoden, die dem Bewegungs-
drang entgegen kommen, das Gemeinschaftsgefiihlt starken und
SpaB machen.

Termin: Do., 19. April 2018 | 15.30 bis 18.30 Uhr [4 UE]

Referentin: Brigitte Rappersberger



WEITERS IM BILDUNGZENTRUM

Partner-, Familien- und Lebensberatung

Die Beratung unterstiitzt Einzelpersonen, Paare und
Familien Losungen fiir die jeweiligen Probleme zu finden.
Die Beratungen sind anonym und vertraulich.

Spezifische Angebote:

* Rechtsberatung durch Juristin

e Erziehungs- und Jugendberatung

* Ménnerberatung

e Elternberatung nach § 95 Abs. 1a AuBStrG

Anonyme Alkoholiker

AA-Meeting jeden Dienstag | 19.30 Uhr
Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
2. Stock, Seminarraum C

Begegnungs_Cafe

UNSERE BERATUNGSZEITEN:
Montag, 17.00 bis 19.00 Uhr
Donnerstag, 16.00 bis 18.00 Uhr
und nach Vereinbarung

TERMINE bitte wahrend der Offnungszeiten unter
02622 /29 131-5039 oder 0676 / 555 54 78 ausmachen!

AA-Meeting und AL-ANON (Angehdrigen Gruppe) jeden
Freitag, 19.30 Uhr in der Dompropstei, Domplatz 1,
1. Stock rechts (ein Stockwerk unter dem Bildungszentrum)

Treffpunkt fiir Menschen mit Fluchterfahrung, fiir Migrant/innen und einheimische Biirger/innen

Das Begegnungs_Cafe ist ein offener Begegnungsraum fir
zwischenmenschlichen Austausch in ungezwungener At-
mosphére ohne Konsumzwang. Alle sind eingeladen, sich
der geselligen Runde anzuschlieBen.

TERMINE: alle zwei Wochen am Dienstag

Die nachsten Termine: 9. und 23. Mai, 6. und 20. Juni
2017 | jeweils 15.00 bis 17.00 Uhr

ORT: Nettl-Keller (Dompropstei, Domplatz 1)

Freude an der Musik mit musikalischer Friihforderung

Frihkindliche Musikerziehung

~ROBBIE" (ab 6 — 20 Monaten)

jeden Mittwoch ab 13. September 2017 | 9.00 Uhr
Mit unterschiedlichen Instrumenten wie Klanghdlzern,
Rasseln, Trommeln oder Gegenstanden aus dem Alltag
werden Themen wie Schlafen, Essen, Schaukeln, Zahne
usw. behandelt. Der Rhythmus der Lieder wird auf spieleri-
sche Weise erarbeitet. Einstieg sowie Wechsel zu Kraki bei
freien Platzen jederzeit moglich.

+KRAKI" (ab 18 Monate - 3 Jahre)

jeden Mittwoch ab 13. September 2017 | 10.00 Uhr
Das KRAKI-Programm wurde fiir Kinder zwischen dem 18.
Lebensmonat und dem 4. Lebensjahr entwickelt. Es wird
viel getanzt, gesungen, es gibt Geschichten, und immer
wieder wird das Rhythmusgefihl trainiert. Auch hier wer-
den verschiedene Instrumente wie Klanghdlzer, Rasseln,

Triangeln usw. verwendet. Die Freude am Umgang mit der
Musik und am eigenen Musizieren wird geférdert. Einstieg
bei freien Platzen jederzeit mdglich.

TEILNAHMEBEITRAG ROBBIE BZW. KRAKI:

16 Einheiten: Basis € 10,- / Semesterpreis € 160,-
Geschwisterpreis oder St.Bernhard_CARD -5 % pro Kind
Einzelstunde € 15,- / Schnupperstunde Gratis

TEILNEHMER/INNEN: Max. 12 Kinder + Begleitperson

1 Schnupperstunde bei freien Platzen gratis.
Einstieg auch wahrend des Semesters moglich.

NAHERE INFORMATIONEN ODER VORANMELDUNG:
0699/19 522 765, heidi@effis.at oder www.robbie-kraki.at

Ballettschule im Bildungszentrum St. Bernhard

Kindertanzen, Ballett, Musicaldance,

Ballett fiir Anfanger und Fortgeschrittene

TERMINE:

jeden Montag ab 18. September 2017 | 14.00 Uhr
jeden Dienstag ab 19. September 2017 | 13.45 Uhr

INFORMATION UND ANMELDUNG:
www.balletttanz.com

SOMMER MUSICALWORKSHOP , FEST DER VAMPIRE"
fiir Bihnenflohe, Schulkinder und Jugendliche

TERMIN: 28. August bis 1. September 2017

ORT: Theater im Neukloster, Wiener Neustadt

INFORMATION UND ANMELDUNG:
www.musicalworkshop.at
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Eine Kooperation von Sozialservice
der Stadt Wiener Neustadt, Dompfarre
und Bildungszentrum St. Bernhard

LEITUNG:

Heidi Effenberger

Yamaha Zertifikat fiir die Programme
Robbie, Kraki u. Kraki+

Zertifizierte Eltern-Kind-Gruppen-Leiterin

INFORMATION UND ANMELDUNG:
Andrea Schottleitner,

Tel.: 0676/933 93 57
andrea@balletttanz.com



Einrichtungen der Erwachsenenbildung
der Erzdiozese Wien

Wiener Theologische Kurse Wiener Neustadter ®

www.theologischekurse.at

Kath. Bildungswerk
www.bildungswerk.at

Studien- und Beratungsstelle fiir Kinder und Jugendliteratur
www.stube.at

Kirchliches Bibliothekswerk der Erzdiozese Wien
www.kibi.at

Literarische Kurse
www.literarischekurse.at

Anima - Bildungsinitiative fiir Frauen
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Bildungszentrum St. Bernhard
www.st-bernhard.at
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ANMELDUNG:

Sie konnen sich zu allen Veranstaltungen telefonisch (Tel. 02622 / 29 131), schriftlich (Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wiener Neustadt), per Fax (DW 5040), per E-Mail
(st.bernhard@edw.or.at), iber unser Onlineanmeldesystem auf unserer Homepage (www.st-bernhard.at) oder personlich in der Rezeption anmelden. Jede Anmeldung ist verbindlich und wird als Platzreservierung
vorgemerkt. Fiir sémtliche Veranstaltungen gibt es Mindest- und Hochstteilnehmer/innenzahlen. Wir behalten uns vor, nach Anmeldeschluss zu entscheiden, ob das Seminar durchgefiihrt oder abgesagt wird und, bei
Uberschreiten der Hochstteilnehmer/innenzahl, wer teilnehmen kann. Bei Kursabsagen oder Terminverschiebungen kénnen wir keinen Ersatz fiir entstandene Aufwendungen leisten.

IRRTUM UND ANDERUNG VORBEHALTEN bei allen Veranstaltungsausschreibungen.

STORNOBEDINGUNGEN:
Falls nicht anders angegeben, betragt die Stornogebiihr bei Abmeldungen innerhalb der letzten 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn 50 Prozent des Kursbeitrages. Fiir Abmeldungen in den letzten drei Werktagen vor
Veranstaltungsbeginn und im Falle einer Nichtteilnahme betragt die Stornogebiihr 100 Prozent des Kursbeitrages. Diese Gebiihr entfallt, wenn eine von Ihnen genannte Ersatzperson die Veranstaltung besucht.

www.sparkasse.at/wrneustadt

Mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung des Bildungszentrums St. Bernhard wird das Einverstandnis zur automationsunterstiitzten Verarbeitung der Daten erteilt. Unsere Allg. Geschaftshedingungen finden Sie
auf www.st-bernhard.at. Offnungszeiten des Kurssekretariates: Dienstag bis Freitag, 9.00 bis 12.00 Uhr und 13.00 bis 16.00 Uhr und vor Veranstaltungen.
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