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HeiBer Herbst

im neuen Bildungszentrum am Domplatz 1

—

Samstag, 13. Oktober 2012 | 19.00 Uhr

- mu Hotel zu den zwei Welten

HOTEL ZUDEN MIWEHEH Die Schaustellerei Maria Anzbach spielt EriccEmmanuel Schmitt
"E."'"'""""""““‘ Fiinf Menschen unterschiedlichster Art finden sich in der Halle des , Hotels zu den zwei Welten” versammelt. Eines
haben sie gemeinsam: ihre Korper liegen bewusstlos irgendwo in irgendeinem Krankenhaus im Koma auf der Intensiv-
station, wahrend sie hier in diesem Hotel, in diesem Zwischenbereich, darauf warten, dass sich ihr Schicksal entscheidet.
Regie: Julia Vogel. Es spielt die Schaustellerei Maria Anzbach.

Karten: Abendkassa € 16,- | Vorverkauf € 13,- | mit St.Bernhard_CARD je € 3,- ermaBigt

Die Auffiihrung findet am Ende unseres , Tages der offenen Tiir" statt!

Dienstag, 16. Oktober 2012 | 19.00 Uhr

Generationen-Dialog:

Eine gesellschaftliche Notwendigkeit?!
Impuls und Podiumsdiskussion

Sozialstadtrat Andreas Krenauer, Pensionsexperte Univ. Prof. Wolfgang Mazal, Jugendseelsorger Werner Pirkner, Bischofs-
- . vikar Rupert Stadler und Pensionist/innen-Vertreterin Ingrid Wendel diskutieren anldsslich des Europaischen Jahres fiir
Lol st aktives Altern und Solidaritat zwischen den Generationen 2012.

Dienstag, 6. November 2012 | 19.00 Uhr
Kulturelle Identitat in einer multikulturellen Gesellschaft

Vortrag und Buchprasentation mit Amani Abuzahra

In der Debatte rund um Multikulturalitdt stehen meist die trennenden Elemente der Identitét im Vordergrund. Amani
Abuzahra pladiert hingegen dafiir, die verbindenden Elemente zu thematisieren.

Teilnahmebetrag: € 5,- | mit St.Bernhard_CARD € 2,-

Montag, 12. November 2012 | 19.00 Uhr .
t
el Unter Strom —’TMEE“[JE; @

Onter Strom . . . ..
Eva Rossmann liest aus ihrem neuen Mira-Valensky-Krimi

Wenn es um die Zukunft der Energieversorgung geht, herrscht Hochspannung: Ein kleines Dorf in der Nahe Wiens macht
vor, wie in naher Zukunft alle ihre eigene Energie erzeugen konnten. Unterdessen kampfen die groBen Konzerne um die
Macht iiber das internationale Leitungsnetz.

Karten: Thalia.at Wiener Neustadt oder im Bildungszentrum: € 10,- | mit St.Bernhard_CARD € 7,-

Freitag, 16. November 2012 | 19.00 Uhr
PEACE PLEASE ! — Ein Bertha von Suttner Journal

Sprechstiick mit Videos
‘ .’ portraittheater verfolgt den auBergéwohnlichen Weg Bertha von Suttners (1843 - 1914) von der Komtess zur selbst-
bestimmten Schriftstellerin,und Fri obelpreistragerin und sucht die Verbindung zwischen ihrem Engagement und

e Gegenwart. Regie: Brigitte Pointner - Schauspiel: Anita Zieher - Sprecher: Udo

Brigitte Pointner und Anita Zieher

€ 16,- | mit St.Bernhard_CARD je € 3,- ermaBigt

Detail-Infos und Karten: www.st-bernhard.at : Bildungszentru@

Bildungszentrum St. Bernhard | Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt | Tel.: 02622/29131 | E-Mail: st.bernhard@edw.or.at St.Bernhard



HERZLICH WILLKOMMEN

Liebe Leserin, lieber Leser!

Bildung im Wandel

heiBt die Festschrift die unser Forderverein anlasslich der Er-
offnung des neuen Bildungszentrums heraus gegeben hat. Da-
rin finden Sie die Geschichte der kirchlichen Erwachsenenbil-
dung in unserem Vikariat seit dem 2. Weltkrieg, unser heutiges
Selbstverstandnis und einen reichen Bildteil mit Fotos aus un-
serem Archiv. Die Festschrift konnen Sie beim Tag der offenen
Tiir und in unserem Sekretariat gegen eine Spende von mind.
€ 5,- erhalten, der Ertrag kommt dem , Verein zur Férderung
des Bildungszentrums St. Bernhard” zugute. Ich bedanke mich
ganz herzlich bei allen Sponsoren und dem Verein, die das Er-
scheinen der Broschiire moglich gemacht haben!

Advent im Bildungszentrum

Am Samstag, 14. Dezember 2012 1adt wieder der Forderver-
ein zu einem Adventnachmittag ins Bildungszentrum ein: ab
16 Uhr Weihnachtspunsch und Kekse, Biicherausstellung von
Thalia.at Wr. Neustadt (vielleicht mit der einen oder anderen
Geschenkidee fiir Sie), 17 Uhr 30 ,Weihnachtslieder-Warm-
up” mit der Singgruppe des Kneipp Aktiv Klubs und 19 Uhr ein
besinnliches Konzert mit Monika Reichel.

Neues Qualitatssiegel fiir St. Bernhard

Wir haben im Sommer die , Lernerorientierte Qualitatstestie-
rung in der Weiterbildung”, kurz LQW genannt, bestanden
und haben somit auch die Voraussetzungen fiir das O_Cert,
das Osterreichweit anerkannte Qualitatssiegel fiir die Erwach-
senenbildung. Das bedeutet, dass bei uns in Zukunft nicht nur
die NO Bildungsférderung sondern auch Férderungen aus an-
deren Bundeslandern eingelost werden konnen.

Ich hoffe, Sie bei unserem Tag der offenen Tiir oder einer der
Veranstaltungen des ,HeiBen Herbstes” begriiBen zu diirfen
und danke fiir Ihr Interesse an St. Bernhard!

/Pﬁf// M

Mag. Peter Maurer,
Bildungsmanager

Samstag, 13. Oktober 2012
TAG DER OFFENEN TUR

im neuem Bildungszentrum St. Bernhard!

ab 14 Uhr: Eintreffen bei Kaffee, Kuchen und ,bleifreien
Drinks” von der KJ-Siid

15 Uhr: Ein Ort zum Leben lernen - Wozu ein Zentrum
katholischer Erwachsenenbildung in Wr. Neustadt?
BegriiBung durch Ing. Erwin Boff, Direktor des Bildungszen-
trums, Ansprachen von Dr. Rupert Stadler, Bischofsvikar fiir
das Vikariat Unter dem Wienerwald/Industrieviertel, Mag. Karl
Wilfing, NO Landesrat fiir Bildung, Biirgermeister Bernhard
Miiller und Vizebiirgermeiser Dr. Christian Stocker (angefragt)
sowie Mag. Hubert Petrasch, Geschaftsfiihrer des Forums Ka-
tholischer Erwachsenenbildung Osterreich.

15.45 Uhr: Bildung im Wandel - Die Wurzeln des
Bildungszentrums St. Bernhard:

Prasentation der Festschrift zur Er6ffnung des neuen Standor-
tes mit Dia-Show historischer Aufnahmen aus der Geschichte
des Bildungszentrums durch Mag. Peter Maurer, Bildungsma-
nager des Bildungszentrums

ab 16 Uhr: Besichtigung der Raume des Bildungszentrums,
des Vikariates Unter dem Wienerwald, der Ehe-, Familien- und
Lebensheratungsstelle sowie der Vikariats-Jugendstelle;
Info-Workshops der Beratungsstelle und des Arbeitskreises
Weltkirche; Buffet

18 Uhr: Prayer - Jugendliche gestalten ein Abendgebet

19 Uhr: Theaterauffiihrung - ,Hotel zwischen den zwei
Welten” von Eric Emanuel Schmitt durch die Schaustellerei
Anzbach (Details dazu auf Seite 20)

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Die Mitarbeiter/innen des Bildungszentrums, des Vikariats
Siid, der Ehe-, Familien- und Lebensheratungsstelle und der
Katholischen Jugend Erzdiozese Wien-Vikariat Sid

Bildungszentr@

St. Bernhar

1E WiEN

Peter Maurer
Bildungsmanagement & PR

Festschrift
anlasslich der Er6ffnung des
neuen Standortes




LEITUNG:
Dr.in Marianne Putz

REFERENTIN:

Mag.a Ines Pfundner
Kontaktstelle fiir Trauernde / Caritas
der Erzdiozese Wien

LEBENSKUNST FUR FORTGESCHRITTENE

Generationen-Dialog:

eine gesellschaftliche Notwendigkeit?!
Impuls und Podiumsdiskussion zum Europaischen Jahr fiir aktives Altern und Solidaritat

zwischen den Generationen

Zusammenbhalt zwischen den Generationen -
Grundlage fiir eine Gesellschaft aller Lebensalter
Impulsreferat von Mag. Karl LANGER, Leiter des Fachberei-
ches Seniorenpastoral der Erzdiozese Wien

Podiums-Diskussion mit:

- Andreas KRENAUER, Stadtrat fiir Soziales in Wr. Neustadt

- Univ. Prof. Dr.Wolfgang MAZAL, Leiter des Osterr. Institutes
fiir Familienforschung der UNI Wien, Pensionsexperte

- Mag. Werner PIRKNER, Di6zesanjugendseelsorger der
Erzdiozese Wien

- Dr. Rupert STADLER, Bischofsvikar des Vikariates Stid/
Industrieviertels

- Ingrid TURKOVIC-WENDL, Bundesobmann-Stellvertreterin
des Osterreichischen Seniorenbundes

Moderation: Mag. Peter MAURER, Bildungsmanager des
Bildungszentrums

anschlieBend gemiitlicher Ausklang bei , Brot und Wein” / Agape

TERMIN: Dienstag, 16. Oktober 2012 | 19.00 bis 21.00 Uhr
VERANSTALTUNGSORT:

Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
TEILNAHMEBEITRAG: freie Spende

M
Eurgpdisches Jahr fur aktives Altern ‘
urd Sofidaritat rwischen den Generationen 20012
Eine Kooperationsveranstaltung des Fachbereiches Senio-
renpastoral der Erzdiézese Wien und des Bildungszentrums

St. Bernhard anlasslich des , Européischen Jahres fiir aktives
Altern und Solidaritat zwischen den Generationen”

Lebenstanz, Trauertanz — Griechische Volkstdnze
Offene Tanzrunde im Bildungszentrum St. Bernhard

Bewusst setzen wir unsere Schritte im Kreis, gefiihrt von den
Kléngen beriihrender Musik.

Vielféltige Gefiihle wie Freude, Trauer, Melancholie, Aufbruch,
Zweifel, Unsicherheit, Ausgelassenheit erhalten, gut aufge-
hoben im Kreis der Tanzerinnen und Tanzer, Raum und lassen
Entwicklung zu.

Leben bis zuletzt

TERMINE: 5. Oktober, 7. Dezember 2012, 11. Janner und
1. Februar 2013 | jeweils Freitag 19.00 bis 20.30 Uhr
VERANSTALTUNGSORT:
Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
TEILNAHMEBEITRAG: € 8,- pro Abend

€ 5,- mit St.Bernhard_CARD

Einfiihrung in die Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung

Themen des Abends: Vorstellen der Hospizidee, der Inhalte
und Grenzen der verschiedenen Mdglichkeiten von Unterstiit-
zung und Begleitung.

Der Abend dient auch zur Orientierung fiir Personen, die
iiberlegen, am Grundkurs fiir Lebens-, Sterbe- und Trauer-

begleitung (siehe nachste Seite) teilzunehmen.

TERMINE: Dienstag, 27. November 2012 | 19 Uhr
VERANSTALTUNGSORT:

Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
TEILNAHMEBEITRAG: € 8,-/mit St.Bernhard_CARD € 5,-

... und plotzlich ist alles anders

Gesprachsmaglichkeit fiir trauernde Menschen

Sie haben einen nahen Angehdrigen, einen Freund verloren?
Alles in Thnen lehnt sich auf? Immer wieder kommen Wellen
der Trauer, der Verzweiflung, der Wut - oft plétzlich und uner-
wartet? Sie fragen sich: , Ist das noch normal?”

Einzelgesprache fiir trauernde Menschen mit Mag.a Ines
Pfundner, Kontaktstelle fiir Trauernde / Caritas der ED Wien.

TERMINE: Mittwoch, 10. Oktober, 14. November, 7. De-
zember 2012, 9. Janner und 13. Februar 2013 | jeweils
18.00 bis 19.30 Uhr

INFORMATION UND ANMELDUNG:

0664 / 842 76 34 oder ipfundner@caritas-wien.at
VERANSTALTUNGSORT:

Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
TEILNAHME GRATIS!



LEBENSKUNST FUR FORTGESCHRITTENE

Grundkurs fiir Lebens, Sterbe- und Trauerbegleitung

4 Wochenenden in Wiener Neustadt

FOR WEN IST DIESER KURS GEDACHT:

- fiir Menschen, die sich aus unterschiedlichen Griinden mit
den Themen Sterben, Tod und Trauer intensiv auseinander-
setzen wollen

- fiir Mitarbeiter/innen in helfenden Berufen

- fiir Angehdrige von Schwerkranken

- fiir Personen, die als Hospizbegleiter/innen ehrenamtlich
arbeiten mochten

Von der Teilnahme an diesem Seminar wird grundsatzlich ab-
geraten, wenn Interressent/innen sich noch in akuter Trauer
um einen Angehérigen oder Nahestehenden befinden.

Der Kurs entspricht den Standards des Landesverbandes Hos-
piz NO fiir die Basisaushildung ehrenamtlicher Mitarbeiter/
innen im Hospizbereich. Insgesamt 83,5 Unterrichtseinheiten
a 45 Minuten.

INHALTE UND TERMINE:

Fr 22. bis So 24. Februar 2013:

Grundlagen der Kommunikation mit Schwerpunkt Gespréche
mit Schwerkranken und Sterbenden; Verdnderungen im Alter,
Umgang mit alten und verwirrten Menschen; pflegerische
Fragen zu den letzten Wochen, Tagen und Stunden, einfache
pflegerische MaBnahmen (P. Maurer, A. Maurer)

Fr 8. bis So 10. Marz 2013:

Lebensbilanz, Umgang mit Sterben, Tod und Trauer im eigenen
Leben; personlicher Zugang und Motivation fiir die Hospizar-
beit (Pfundner, P. Maurer)

Fr 12. bis So. 14. April 2013:

Medizinische Fragen zu den letzten Wochen, Tagen und Stun-
den; aktive und passive Sterbehilfe, Patientenverfligung; Ein-
fiihrung in die Simonton-Methode; Psychosozialer Kontext

von Krankheit, Tod und Trauer; Arbeit im Team (Alker, Doeni-
cke-Wakonig, P. Maurer, Pfundner)

Fr 24. bis Sa 25. Mai 2013:

Ethische Grenzfragen, Religion, Spiritualitat, Seelsorge, Psyc-
hohygiene, bewusster Umgang mit den eigenen Ressourcen;
Klérung noch offener Fragen; Kursabschluss

(Pfundner, P. Maurer)

KURSZEITEN: jeweils Freitag 14 bis 21 Uhr,
Samstag 9 bis 18 Uhr, Sonntag 9 bis 15 Uhr 30

REFERENT/INNEN:

Dr. Kurt Alker

Arzt im Mobilen Hospiz der Caritas Wien

DGKS Angelika Maurer

Ausbildung in Palliative Care und Validation

Mag. Peter Maurer

langjahrige Erfahrung als Krankenhausseelsorger und
Supervisor im Hospizbereich, Studium der Psychologie &
Padagogik

Mag.a Ines Pfundner

Palliativaushildung, Referentin der Kontaktstelle fiir
Kindertrauer / Caritas Wien

Dr. Elisabeth Doenicke-Wakonig
Palliativmedizinerin

DETAIL-INFO:
Tel. 02622-29131 oder
www.st-bernhard.at/downloads/HosFeb2013.pdf

VERANSTALTUNGSORT:
Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt

TEILNAHMEBEITRAG:
€ 380,- / mit St.Bernhard_CARD € 372,-

Wenn das Ich in der Handtasche steckt

Das Theater mit der Demenz

Diese Veranstaltung verwendet Theatermethoden, um Infor-
mationen und Einblick in die Lebenswelt von Menschen mit
Demenz zu vermitteln. Sie erhalten Fachinformationen und
Hinweise zum besseren Verstandnis der Verhaltensweisen
demenzkranker Menschen.

Die Besucher haben die Mdglichkeit, eigene Erfahrungen
einzubringen, die mit der Methode des Playback-Theaters
aufgegriffen und zuriickgespiegelt werden. So wird auf der
sinnlichen Ebene erfahr- und verstehbar, was in einer Valida-
tionssituation geschieht.

Fir;

o Menschen, die beruflich mit Demenzkranken zu tun haben.

¢ Menschen, die Angehdrige oder Freunde von Demenzkran-
ken sind

e alle, die Interesse am Thema haben.

TERMIN: Mittwoch, 9. Janner 2013 | 19.00 Uhr
VERANSTALTUNGSORT:

Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
EINTRITTSKARTEN um € 10,-, erhaltlich im Sekretariat des
Bildungszentrums (Tel. 02622-29131)

Elisabeth Doenicke-Wakonig

Caritas

Eine Kooperation des Mobilen
Caritas-Hospiz Wien mit dem
Bildungszentrum St. Bernhard

Mit: SOG playback THEATER
und Michaela Schwind
(Validationslehrerin)

Eine Kooperation des SOG-Theaters
mit dem Bildungszentrum St. Bern-
hard mit Unterstiitzung durch Caritas
Mobiles Hospiz und Caritas Betreuen
& Pflegen
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LEITUNG:
Anni Wehofschitz

e

LEITUNG:

Pfarrer Mag. Gottfried Klima
Theologe und Geistlicher Assistent
des Bildungszentrums

Diese Veranstaltungen werden vom
Verein zur Férderung des Bildungs-
zentrums St. Bernhard finanziell
unterstuitzt!

LEITUNG:

Pfarrer Mag. Gottfried Klima
Theologe und Geistlicher Assistent
des Bildungszentrums

REFERENTEN:
Mag. Rudolf Nardelli und
Pfarrer Dr. Peter Schleicher

Diese Veranstaltung wird vom Verein
zur Forderung des Bildungszentrums
St. Bernhard finanziell unterstiitzt!
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LEBENSKUNST FUR FORTGESCHRITTENE

Gedachtnistraining -

Ein vergniigliches Training fiir Gedachtnis, Konzentration und Wahrnehmung

Wir trainieren gemeinsam in frohlicher Runde, um unseren
Alltag besser meistern zu konnen. Fiir jedes Alter geeignet.

TERMINE: 14-tdgig mittwochs | 14.30 bis 16.00 Uhr
VERANSTALTUNGSORT:

Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
TEILNAHMEBEITRAG: € 3,30 fiir Mitglieder bzw. € 4,- fiir
Gaste pro Termin

Kneipp

Aktiv-Cluk

Eine Veranstaltung des KNEIPP Aktiv-Clubs Wiener
Neustadt in Kooperation mit dem Bildungszentrum St.
Bernhard

THEOLOGIE UND GESELLSCHAFT

,Gott hat das Erbarmen mit den Vatern an uns vollendet”

Bibelseminar liber das Lukasevangelium

.Ich habe mich entschlossen, allem von Grund auf sorgfaltig
nachzugehen, um es fiir dich, hochverehrter Theophilus, der
Reihe nach aufzuschreiben.”

Mit diesen Worten begriindet Lukas die Abfassung seines
Evangeliums. Er will dem nachgehen, ,was sich unter uns er-
eignet und erfilllt hat". So zeichnet er aus seiner Perspektive
sein besonderes Bild von Jesus, in dem das Erbarmen Gottes
unter uns erschienen ist.

Credeo

An den vier Abenden dieses Seminars werden wir uns mit der
speziellen Botschaft, die Lukas vermittelt, auseinandersetzen.

TERMINE: Mittwoch, 17. und 31. Oktober, 14. und 28.
November 2012 | jeweils 19.00 bis 21.00 Uhr
VERANSTALTUNGSORT:
Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
TEILNAHMEBEITRAG: € 25,- fiir alle 4 Abende

€ 20,- mit St.Bernhard_CARD

Ein Leseseminar zum gleichnamigen Buch von David Steindl-Rast

Ob das Verstandnis, das Steindl-Rast von unserem christlichen
Glaubensbekenntnis hat, auch unsere Sicht des Glaubens be-
reichern kann oder nicht, und wieweit sich in dem Glauben,
der alle verbindet - das ist der Untertitel des Buches - auch
wirklich der christliche Glaube widerspiegelt, diese Fragen sol-
len uns unter anderem an den vier Abenden beschaftigen. Me-
thodisch werden wir folgendermaBen vorgehen: ausgewahlte
Texte aus dem Buch werden zunéchst gemeinsam gelesen und
dann miteinander diskutiert.

Meister Eckhart -

TERMIN: Mittwoch, 21. November, 12. Dezember 2012,
9. Janner und 20. Februar 2013 | jeweils von 19.00 bis
21.00 Uhr
VERANSTALTUNGSORT:
Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
TEILNAHMEBEITRAG: € 25,- fir alle 4 Abende

mit St.Bernhard_CARD € 20,-

Mystiker zwischen Glaubenskampf und Inquisition
Reflexion in Wort und Bild aus gegenwartiger Sicht

Meister Eckhart, der bedeutende Mystiker und Prediger des
Dominikanerordens im spaten 13. und frihen 14. Jahrhundert
ist in unserer Zeit ausgepragter Sakularitat zu einem der gro-
Ben Vorbilder fiir die Suchenden nach innerer Erfahrung, nach
Spiritualitdt geworden.

Interpretationsbeispiele aus Meister Eckharts reichhaltigem
Schriftwerk sollen eine Vorstellung seines theologisch-philo-

sophischen Denkens und Mitteilens erlebbar werden lassen.
Die sichtbaren Zeichen eines Geisteswandels - der neue Stil
der Gotik - werden in ausgewahltem Bidlmaterial vorgestellt.

TERMIN: Dienstag, 23. Oktober 2012 | 19.00 Uhr
VERANSTALTUNGSORT:

Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
TEILNAHMEBEITRAG: € 8 - / mit St.Bernhard_CARD € 5,-



THEOLOGIE UND GESELLSCHAFT

Basisinfo Christentum
Modul Ill: Herausforderungen

Wo ist Wahrheit? - Das Christentum und die Religionen
Wie das Christentum seinen Absolutheitsanspruch mit der
Wertschatzung anderer Religionen vereinbart.

REFERENT: Mag. Dr. Peter Zeillinger

TERMIN: Mittwoch, 7. November 2012

Woher kommen wir? Wohin gehen wir? Was ist der Sinn
des Lebens?

Was der christliche Glauben {iber Schopfung und Jiingstes Ge-
richt weiB und was nicht.

REFERENT: Mag. Dr. Peter Zeillinger

TERMIN: Mittwoch, 14.November 2012

«Der Fels des Atheismus” - Gott und das Leid

Wieso die christliche Hoffnung das Leid nicht erkléren kann
und was sie dennoch Unrecht und Tod entgegensetzt.
REFERENT: Mag. Oliver Achilles

TERMIN: Mittwoch 21. November 2012

Damit Kirche Zukunft hat

Impulsgesprach mit Andrea Geiger

Jeden Abend dieser Veranstaltungsserie erzahlt eine andere
Personlichkeit, die in der Kirche von Wien tétig ist, was es ih-
rer Meinung nach braucht, damit unsere Kirche Zukunft hat.
AnschlieBend besteht die Mdglichkeit auszutauschen und zu
diskutieren.

Die Personen sollen durchaus fiir unterschiedliche Positionen,
Vorstellungen und Losungsansatze stehen. So kann auch ein
Stiick der Vielfalt der Kirche von Wien sichtbar werden.

TERMIN:

Andrea Geiger - Mittwoch, 3. Oktober 2012 | 19.00 Uhr
VERANSTALTUNGSORT:

Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt

Wie geht ,glauben”?
Warum Christ/innen beten, was ihnen hilft, ihr Leben und die
Welt zu verdndern und welche Rolle die Heiligen dabei spielen.

TERMIN: Mittwoch, 28. November 2012

KURSZEITEN: jeweils von 19.00 bis 20.30 Uhr
VERANSTALTUNGSORT:
Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
TEILNAHMEBEITRAG: € 20,- fiir alle 4 Abende

€ 15,- mit St.Bernhard_CARD

Basisinfo Christentum findet im Rahmen des
Projekts »ldentitdt und Interkulturalitdt« statt
und wird gefordert aus Mitteln des Bundes-
ministeriums ftr Unterricht, Kunst und Kultur.

bmaukc ww ™

e |

EINTRITT FREI - um eine Spende zugunsten der Integrati-
onsarbeit der Caritas der Erzdiézese Wien in Wiener Neustadt
(Projekt ,Ferien am Reiterhof fiir Kinder aus verschiedenen
Kulturen”) wird gebeten.

Die weiteren Gaste der zweiten Serie sind:

P. Dr. Karl Wallner OCist. (Donnerstag, 29. November 2012)
und Univ. Prof.in MMag.a Dr.in Regina Pollak, MAS (Dienstag,
4, Dezember 2012)

Die bisherigen Impulsgesprache kdnnen sie hier nachhoren:
http://www.youtube.com/user/BildungszentrumSB

Nachstenliebe und Fliichtlingsstrome - Integration heute

Vortrag mit Dr. Karl-R. Essmann

Jahrlich sind Millionen von Menschen auf der Flucht in eine
bessere Welt. Sie fliehen aus politischen, sozialen oder reli-
giésen Griinden. Viele davon kommen auch nach Osterreich.
Damit kommen sie in ein Land mit einer Gberwiegend christ-
lichen Vergangenheit und auch Gegenwart. Und so werden
Fliichtlinge zu unseren unmittelbaren Nachsten.

Im christlichen Glauben wird die Liebe zum Néchsten in einen
Atemzug mit der Liebe zu Gott genannt.

Aber wie soll das gehen?

Kann man wirklich jeden Fremden bedingungslos lieben?
Wieweit darf Toleranz gehen? Oder gibt es dabei nicht auch
Grenzen? Kann man Nachstenliebe lernen?

Diesen und ahnlichen Fragen weiB sich der Referent verpflichtet.

TERMIN: Dienstag, 22. Janner 2013 | 19.00 Uhr
VERANSTALTUNGSORT:

Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
TEILNAHMEBEITRAG: € 10,- / mit St.Bernhard_CARD € 7,-

REFERENTEN:

Mag. Oliver Achilles
wissenschaftlicher Assistent der
Theologischen Kurs

Mag. Dr. Peter Zeillinger
wissenschaftlicher Assistent
der Theologischen Kurse
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REFERENTIN:

Andrea Geiger

Stabsstelle APG 2010, Mitglied des
Didzesanen Pastoralrates und der
Steuerungsgruppe ,Masterplan”

Diese Veranstaltung wird vom Verein
zur Férderung des Bildungszentrums
St. Bernhard finaziell unterstiitzt!

REFERENT:
Prof. Dr. Karl R. Essmann
Theologe und Religionspadagoge

Diese Veranstaltung wird vom Verein
zur Forderung des Bildungszentrums
St. Bernhard finaziell unterstiitzt!



REFERENT:

Dr. Josef Schultes

em. Prof. fiir Altes Testament an der
Kirchl. Pad. Hochschule Wien/Krems
und der Hochschule Benedikt XVI.
Heiligenkreuz

Diese Veranstaltung wird vom Verein
zur Férderung des Bildungszentrums
St. Bernhard finaziell unterstiitzt!

REFERENTIN:
Sr. Dr.in Mag.a Katharina Deifel
Theologin

Diese Veranstaltung wird vom Verein
zur Forderung des Bildungszentrums
St. Bernhard finaziell unterstiitzt!

Y

t
REFERENTIN:

Mag.a Amani Abuzahra

Diese Veranstaltung wird vom
Verein zur Férderung des Bildungs-
zentrums St. Bernhard finanziell
unterstitzt und in Kooperation

mit Thalia.at Wiener Neustadt
durchgefiihrt.

SPIRITUALITAT

Mit Abraham, Sarah und Hagar auf dem Weg

Bibeltage mit Dr. Josef Schultes

,und es sprach JHWH zu Abram: Geh aus deinem Land..."
(Gen 12,1). Wer kennt ihn nicht, diesen Vers aus den Patriar-
chen-Erzahlungen. Doch Gott — oder besser: El — spricht auch
zu den Frauen, er zieht mit Sara und Hagar. Und mit ihren Kin-
dern, die immer wieder im Mittelpunkt stehen. Fiir den Fort-
bestand der Sippe tief ersehnt wie Regen in der Steppendiirre,
notiger noch als Gras und Schafe...

Nomadisches Leben und altorientalisches Milieu (2. Jahrtau-
send v.Chr.): das ist die eine Seite der Erz-Eltern-Geschichten.
Die andere, nicht minder wichtige: wann (Kénigs- und Exils-
zeit), warum (Motive und Ziele der Autoren) und wie (Stil und
Gattungen) sind diese , Welt-Kultur-Stories” verfasst bzw. re-
digiert worden.

Islam aus christlicher Sicht
Vortrag mit Sr. Katharina Deifel

Der Kaufmann MOHAMMED oder MUHAMMAD (6./7.Jh, die
Transkription der arabischen Vokale ins Deutsche ist nicht ge-
nau mdglich) griindete aufgrund von Visionen eine Religion,
die er selbst als Wiederherstellung der abrahamitischen Re-
ligion verstand. Sein strenger Monotheismus und seine fiinf
Saulen (fiinf Grundregeln) kdnnen als stark vereinfachtes Ju-
dentum gesehen werden - gerade diese Vereinfachung erzielt
groBe Missionserfolge vor allem in den Entwicklungslandern.
Die wesentlichen Gruppen sind die Sunniten und die Schiiten.
Problematisch ist aus christlicher Sicht nicht nur, dass der

,Mit Abraham, Sara und Hagar auf dem Weg": Ausgewahlte
Abschnitte aus dem Buch Genesis sollen in dieser Bibelwoche
zur Sprache kommen. Exegetisch fundiert, methodisch kreativ
und spirituell anregend.

Die Woche wird vom Bildungszentrum St. Bernhard veranstal-

tet und findet im Exerzitienhaus St. Gabriel in Mddling statt.

TERMIN: 26. Februar 2013, 09.00 bis 1. Marz 2013, 12.00 Uhr

VERANSTALTUNGSORT: Exerzitienhaus St. Gabriel,

GabrielerstraBe 171/5/2, 2340 Modling

TEILNAHMEBEITRAG: € 85,-/ mit St.Bernhard_CARD € 77,-
Vollpension € 35,

Die Aufenthaltskosten werden direkt am Seminarort bezahlt.

Main-Stream des Islam 1990 eine eigene Menschenrechtser-
klarung erlieB, die praktisch alle volkerrechtlichen Regelungen
der Scharia, dem islamischen religiosen Gesetz, unterordnete.

TERMIN: Donnerstag, 4. Oktober 2012 | 19.00 Uhr
VERANSTALTUNGSORT:

Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
TEILNAHMEBEITRAG: € 8,- / mit St.Bernhard_CARD € 5,-

Kulturelle Identitat in einer multikulturellen Gesellschaft

Vortrag und Buchprasentation

Ablehnung und Anerkennung zunehmend sichtbarer kulturel-
ler Identitat/en in einer multikulturellen Gesellschaft: Wer hat
das Bediirfnis nach Anerkennung? Wer verfiigt iber die Macht
und das Recht , anzuerkennen”?

In der Debatte rund um Multikulturalitat stehen meist die
trennenden Elemente der Identitdt im Vordergrund. Amani
Abuzahra pladiert hingegen dafiir, die verbindenden Elemente
zu thematisieren.

Mehr Informationen: http:/tinyurl.com/88scmd4z

REFERENTIN:

Mag.a Amani Abuzahra, geboren 1983, ist Dissertantin der
Philosophie und lehrt Philosophie und Interkulturelle Padago-
gik am Hochschulstudiengang fiir das Lehramt fiir Islamische
Religion in Wien.

TERMIN: Dienstag, 6. November 2012 | 19.00 Uhr
VERANSTALTUNGSORT:

Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
TEILNAHMEBEITRAG: € 5,- / mit St.Bernhard_CARD € 2,-

FThaliga:

Biicher, Papier, Medien



SPIRITUALITAT

Zen im Bildungszentrum St. Bernhard:

Einfiihrungstag in die Zen-Meditation
mit Elisabeth Macho, fiir alle, die noch keine Einfiihrung be-
sucht haben und an den Ubungsabenden teilnehmen wollen.

Frau Macho steht in direktem Kontakt mit Karl Obermayer und
dem Zendo in Wien, 5. Bezirk. Die Zeneinfiihrung und Ubun-
gen werden im Sinne von Pfarrer Obermayer gehalten, der Zen
nach der Methode des Soto-Zen lehrt.

TERMIN: Samstag, 10. November 2012 | 10.00 bis 17.00 Uhr
VERANSTALTUNGSORT:

Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
TEILNAHMEBEITRAG: € 15,- / mit St.Bernhard_CARD € 10,-

Wochentliches Zazen

Die Ubungsabende werden im Sinne von Pfr. Karl Obermeyer
(Zendo 5. Bezirk, Wien) gefiihrt, der Zen nach der Methode
des Soto-Zen lehrt.

Wer irgendeine Einfiihrung besucht hat, kann teilnehmen.
Keine Anmeldung erforderlich.

TERMINE: jeden Dienstag auBer an schulfreien Tagen |
jeweils von 18.30 bis 21.00 Uhr
VERANSTALTUNGSORT:

Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
TEILNAHMEBEITRAG: € 10,- pro Monat

Gott, gib mir den Mut und die Kraft zu andern,

was ich verandern kann
Jahresseminar fiir Frauen

Gott, gib mir den Mut und die Kraft zu andern, was ich ver-
andern kann, die Gelassenheit hinzunehmen, was ich nicht
verandern kann und die Weisheit, das eine vom anderen zu
unterscheiden.

Mit diesem Gebet aus dem Jahr 1942 wollen wir uns im heu-
rigen Jahresseminar beschéftigen und herausfinden, welche
Entwicklungsmdglichkeiten es fiir unser eigenes Leben anbie-
tet. Im Meinungsaustausch, Gesprachen und kreativen Ubun-
gen ist es uns vielleicht mdglich zu entdecken, dass , etwas zu
lassen” nicht unbedingt Verlust bedeuten muss, sondern neue
Mdglichkeiten und Wege, eventuell sogar Gewinn.

Auf diesen neuen, noch unbekannten Wegen wollen wir unse-
re Kraftquellen beachten und nutzen, uns gegenseitig Mut zu-

Etwas erwarten konnen ...
Einstimmung in den Advent mit Liturgie
LEITUNG: Team der Vikariatsleitung der Katholischen

Frauenbewegung
TERMINE: Freitag, 16. November 2012 | 15.00 bis 19.00 Uhr

sprechen und Begleitung sein. Erfolge wollen wir gemeinsam
anerkennen und feiern. Auf dem Pfad der Weisheit werden wir
ein Stiick weitergehen im Vertrauen darauf, dass Gott uns die
ndtige Hilfe zuteil werden lasst und wir selber die erhaltenen
Gottesgaben an unsere Mitmenschen weitergeben.

Neu- und Wiedereinsteigerinnen sind herzlich eingeladen!

TERMINE: 5., 19. Oktober, 9., 23. November, 7., 21. Dezem-
ber 2012, 11. und 25. Jénner 2013 | jeweils 9.00 bis 12.00 Uhr
VERANSTALTUNGSORT:

Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
TEILNAHMEBEITRAG: € 85,- / mit St.Bernhard_CARD € 77,-

VERANSTALTUNGSORT:
Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt

Auf dem Weg in die Fastenzeit ...

Ein Vormittag voller Ideen

LEITUNG: Team der Vikariatsleitung der Katholischen
Frauenbewegung
TERMINE: Samstag, 12. Janner 2013 | 8.00 bis 13.00 Uhr

VERANSTALTUNGSORT:
Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt

LEITUNG:
Elisabeth Macho

REFERENTINNEN:
llse Stockinger
Erwachsenenbildnerin,
Dipl. Sozialarbeiterin,
gemeinsam mit

Erika Bock

Katholische Frauenbewegung
der Erzdidzese Wien
Eine Kooperation der Katholischen Frau-
enbewegung der Erzdidzese Wien und
dem Bildungszentrum St. Bernhard

Katholische Frauenbewegung
der Erzdidzese Wien
Eine Kooperation der Katholischen Frau-
enbewegung der Erzdiézese Wien und
dem Bildungszentrum St. Bernhard



Katholische Frauenbewegung

der Erzdidzese Wien
Eine Kooperation der Katholischen Frau-
enbewegung der Erzdiézese Wien und
dem Bildungszentrum St. Bernhard.

REFERENTIN:
Manuela Raab
Klangmassagepraktikerin,
www.herzensklang.info

lil ERZDIOZESE WIEN

Wikariat Unter dom Wisnerwald

INFO UND ANMELDUNG:
Vikariat Unter dem Wienerwald
Tel. 02622 /29131 / 5051

Fax. 02622 / 29131 / 5040
d.klinger@edw.or.at
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SPIRITUALITAT

Bildungstag fiir Landfrauen
Spiritualitat im Alltag

Vormittags: Workshop mit Ingrid Klein und Inge Scheffler
zum Thema , Spiritualitat im Alltag”

Nachmittags: Einkehrnachmittag mit Propst KR Msgr. Karl
Pichelbauer

Org. Begleitung: Agathe Gansterer

KlangEntspannungRaum
Von der Bewegung in die Stille - Kurzseminar

Klang bewegt und fihrt uns, wenn wir es zulassen, in eine
tiefe Entspannung.

Die Vibrationen obertonreicher Instrumente wirken wie Natur-
gerausche — z. B. das Rauschen der Wellen, das Rascheln der
Blatter - heilsam und ausgleichend auf unseren Korper. Unser
urspriingliches, reines Schwingungsmuster wird angeregt und
gestarkt.

Die daraus resultierende Entspannung und Zentrierung ist firr
uns alle wesentlich und wohltuend, um nach aktiven Phasen
wieder in Balance zu kommen.

An diesem Tag biete ich die Mdglichkeit, mittels Klangscha-
len und Panta-Rhei-Harfe die wohltuende Wirkung der Klange

ANMELDUNG: bitte bis spatestens 21.Janner 2013 im Bil-
dungszentrum St. Bernhard Tel.: 02622 / 29131 oder bei Aga-
the Gansterer Tel. 02641 / 23632 (mittags)

TERMIN: Montag, 28. Janner 2013 | 9.00 bis 16.30 Uhr
VERANSTALTUNGSORT:

Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
TEILNAHMEBEITRAG: € 16,-

hautnah zu erleben. Eine Klangmeditation, sowie auch indivi-
duelle Klangmassage, bietet Gelegenheit einfach nur zu sein,
in unseren Korper zu spiiren und ganz bei uns anzukommen.

Mit unserem ureigensten Ausdrucksmittel, unserer Stimme,
werden wir den Energiefluss im Kdrper in Bewegung bringen
und unserer inneren Stimme Ausdruck verleihen. Stille, sowie
auch Raum firr Austausch machen diesen Abend zu einem
ganzheitlichen Erlebnis.

TERMIN: Freitag, 18. Janner 2013 | 18.00 bis 21.00 Uhr
VERANSTALTUNGSORT:

Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
TEILNAHMEBEITRAG: € 29,-/ mit St.Bernhard_CARD € 26,-

PGR / MITARBEITERINNEN

Termine des Vikariates Unter dem Wienerwald:

Wortgottesdienstleiterkurs mit Kurzansprache
(Janner — Mai 2013)

Dauer: fiinf Samstage, die alle besucht werden miissen um die
Beauftragung zu bekommen!

TERMIN: Samstag 12. Janner, 23. Februar, 16. Méarz, 13. April
und 4. Mai | jeweils 9.00 bis 18.00 Uhr
VERANSTALTUNGSORT:

der 3.Teil findet in Wien statt, alle anderen vier Teile im
Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
ANMELDUNG: nur mit Anmeldeformular des Vikariates Siid,
zu finden auf: www.themakirche.at bis 15.Dezember 2012

Caritas-Vikariatstag
Vorankiindigung, personliche Einladung mit Infos folgt.
TERMIN: 16. Februar 2013 | 9.00 bis 16.00 Uhr

Liturgenstammtisch
TERMINE: Montag, 8. Oktober | 18.30 Wiener Neustadt
Donnerstag, 11. Oktober | 18.30 Bruck/Leitha

Info Treffen Solidaritatsreisen
TERMIN: 19. Janner 2013 | 14.30 bis 17.30 Uhr

VISIONEN -

Entwicklungshilfeprojekte der Weltkirche
Eine Ausstellung des , Arbeitskreises Weltkirche des Vikariates
Unter dem Wienerwald”

9. bis 20. Oktober 2012 | Stadtmuseum Wiener Neustadt
Petersgasse 2a, 2700 Wiener Neustadt




PGR / MITARBEITERINNEN

Basics fiir das Bildungsmanagement
Mit Freude und Know-how Bildungsveranstaltungen organisieren

Osterreichweit anerkannter Abschluss (akkreditiert bei der
WBA), Zertifikat des Forums Katholischer Erwachsenen-
bildung

Ehrenamtliches Engagement in der Bildungsarbeit zeichnet
sich einerseits im Einsatz fiir die Gemeinschaft aus, aber an-
dererseits auch durch die hohe Professionalitat der geleisteten
Arbeit. Die Vorbereitung von Veranstaltungen, Durchfiihrung
von Projekten, gezielte Offentlichkeitsarbeit und selbstbe-
wusstes Auftreten benétigen ein stiitzendes Fundament, wel-
ches wir durch das Angebot des Grundkurses ,Basics fiir das
Bildungsmanagement” als auch durch praxisorientierte Mo-
dule der Mitarbeiter/innen-Bildung schaffen.

Der modulare Grundkurs (mit insgesamt 15 Arbeitseinheiten a
45 Min.) fiir alle Mitarbeiter/innen in der pfarrlichen Bildungs-
arbeit und fiir interessierte Pfarrgemeinderéte/innen bietet
die notwendige Qualifizierung zur Erstellung eines wertvollen
Bildungsprogramms. Dabei stehen fachliche, personale, sozi-
ale und methodische Qualifikationen im Mittelpunkt. Damit
bieten wir die Voraussetzungen zum Erwerb des Zertifikates
,Basics Bildungsmanagement” des Forums Katholischer Er-
wachsenenbildung in Osterreich, einer staatlich anerkannten
Erwachsenenbildungs-Organisation.

ZIELGRUPPE:

e Bildungswerkleiter/innen der pfarrlichen Bildungsarbeit

e Ehrenamtliche Mitarbeiter/innen in der Erwachsenenbildung

e Pfarrgemeinderatefinnen in den Ausschiissen Erwachse-
nenbildung, Verkiindigung, Offentlichkeitsarbeit

1. MODUL - 9. Jénner 2013:

ATTRAKTIVES PROGRAMM AM PULS DER ZEIT -

Veranstaltungen finanzieren und organisieren:

¢ Leitlinien und Aufgaben der Kath. Erwachsenenbildung,
Menschenbild, Werte, mein personliches Leitbild
Methoden der erfolgreichen Programmplanung

¢ Bedarfs- und Bediirfniserhebung

e Veranstaltungsformen - Veranstaltungskultur -
Veranstaltungsdesign

e Tipps zur Finanzierung

2. MODUL - 16. Janner 2013:

BILDUNGSVERANSTALTUNGEN EFFIZIENT BEWERBEN -

Offentlichkeitsarbeit und Werbung optimieren;

* Die ,Botschaft” der Katholischen Erwachsenenbildung fir
die Gesellschaft

o Ethik in der Offentlichkeitsarbeit

¢ Unsere Zielgruppe(n) - wie erreichen?

¢ Wie den idealen Medienmix (Facebook, Plakate, Flugblat-
ter, Ankiindigung in der Regionalpresse, Mundpropaganda,
Newsletter ...) finden?

e Basics fiir regionale Pressearbeit: Tipps fiir den Umgang mit
Redakteur/innen, Tipps fiir das Verfassen von Pressetexten

* Tipps fiir die Gestaltung von Plakaten

3. MODUL - 30. Janner 2013:

SICHER UND GEKONNT VERANSTALTUNGEN EROFF-
NEN UND ABSCHLIESSEN - Veranstaltungsmoderati-
on kurz und kompakt:

¢ Meine Aufgaben, mein Auftreten und meine Spiritualitat als
Veranstalter/in

Die Rolle und Haltung des Moderators/der Moderatorin

e Wofiir als Moderator/in verantwortlich?

e Tipps zur Vorbereitung

e Wie Lampenfieber und Stérungen meistern?

e Evaluation

Akkreditiert durch die WBA/Weiterbildungsakademie mit
1 ECTS (European Credit Transfer and Accumulation System
— das sind Leistungspunkte, mit denen der Arbeitsaufwand
~gemessen” wird).

VERANSTALTER:

Kath. Bildungswerk Wien, Stephansplatz 3/2, 1010 Wien
Tel: 01 /51 552 -3320, Fax: -3761,
office@bildungswerk.at, www.bildungswerk.at

in Kooperation mit dem Bildungszentrum St. Bernhard

INFORMATION:
Burgi Hagenhofer, 0664 / 824 36 96, b.hagenhofer@edw.or.at
Erika Schreiber, 01 /51 552 -3321, office@bildungswerk.at

ANMELDUNG:
bis 1 Woche vor dem Termin: anmeldung@bildungswerk.at
(Begrenzte Teilnehmer/innen-Zahl: 8-12)

TERMIN: 9., 16. und 30. Jénner 2013 | 17.00 bis 21.00 Uhr
VERANSTALTUNGSORT:

Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
TEILNAHMEBEITRAG: Pro Einheit € 70,-

Fiir Bildungswerkleiter/innen und Mitarbeiter/innen in der
pfarrlichen Erwachsenenbildungsarbeit ibernimmt das Ka-
tholische Bildungswerk Wien die Kurskosten.

Irrtum und Anderungen vorbehalten.

Download Kursfolder:
http://static.bildungswerk.at/downloads/
Folder_Bildungsmanagement_2012.pdf

Katholisches f/ =
Blldungswerk Wien?

B|Idungszentr@

St. Bernh

Eine Kooperation des Kath. Bildungs-
werkes der Erzdiézese Wien und dem
Bildungszentrum St. Bernhard.

b
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Weiter Bildungsdiademie (ste

www.wba.or.at
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REFERENTIN:

Doris Gabriel
Organisationsberaterin
und Coach

J

http://wien kjweb.at

PGR / MITARBEITERINNEN

Kommunikation 2

Tagesseminar fiir die Kommunikation in Besuchsdiensten

Mit Menschen in Beziehung zu treten, ihnen Zeit und Zuwen-
dung schenken, ist oft schwieriger als man denkt. Das Seminar
,Kommunikation 2" baut auf das 3-stiindige Modul ,Kom-
munikation” im Grundkurs Besuchsdienste auf, erlautert und
vertieft das erworbene Wissen und ergénzt es mit intensiven
praktischen Ubungen.

THEMEN DES SEMINARS:

* Bedeutung des ersten Eindrucks

* Selbst- und Fremdwahrnehmung

* Grundeinstellung in der Kommunikation

* Kommunikationstechniken optimieren

¢ Korpersprache wahrnehmen, reflektieren und Gibersetzen
e Erstgesprache in Rollenspielen besprechen

* bediirfnisorientierte Kommunikation iiben

e Stressfaktoren in Gespréchs-Situationen deeskalieren

* Authentizitat nachhaltig starken

METHODEN:
Impulsreferate, Rollenspiele, Gruppen- und Partnerarbeiten,
Feedbacksequenzen, Reflexion

ZIELGRUPPE:

Als Weiterbildung und Vertiefung fiir alle Teilnehmer/innen des
Grundkurses Besuchsdienste ,, Ich besuche dich!” (GKBD), so-
wie fiir alle ehrenamtlichen und hauptamtlichen Mitarbeiter/
innen im Pflegedienst, im Kranken- und Gesundheitsdienst,
der Kranken- und Pflegeheimseelsorge, bei Menschen mit
Behinderung, im Geriatrischen Dienst oder im Hospizwesen,
weiters fiir pflegende Angehdrige oder fiir Mitarbeiter/innen
in vielen Bereichen pfarrlich/seelsorgerischer Arbeit — z.B. in
der Pfarrcaritas, in der Trauer- und Krisenbegleitung oder in
der Seniorenarbeit.

DAUER: 8 Stunden (mit 1 Stunde Mittagspause)
MINDEST- / HOCHSTTEILNEHMERZAHL: 5/ 15 Personen

TERMIN: 23. Februar 2013 | 10.00 bis 18.00 Uhr
VERANSTALTUNGSORT:

Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
TEILNAHMEBEITRAG: € 45,- ohne Mittagessen

Auf Grund einer Subvention des Landes NO eine begrenzte Zeit
lang begiinstigter Selbstbehalt

PSST! — Spirituelles Projekt der KJ Sud

In der Schulzeit immer am 14. des Monats

DIE NACHSTEN TERMINE:

Sonntag, 14. Oktober 2012, 19:00 Uhr | St. Jakob, Bad Voslau

Mittwoch, 14. November 2012, 19:00 Uhr | St. Gabriel, Maria Enzersdorf
Freitag, 14. Dezember 2012, 19:00 Uhr | Pfarre Hochwolkersdorf
Montag, 14. Janner 2013, 19:00 Uhr | Pfarre Weikersdorf

Donnerstag, 14. Februar 2013, 19:00 Uhr | Pfarre Wolfsgraben
Donnerstag, 14. Marz 2013, 19:00 Uhr | Pfarre Unterwaltersdorf

INFORMATIONEN:
Daniel Fiirhapter
Tel. 01 51552 3346, d.fuerhapter@katholische-jugend.at

Aufbauseminar fiir Firmbegleiter/innen

INFORMATIONEN: http://wien.kjweb.at/firmbegleitseminare

TERMIN: Samstag 17. und 24. November 2012 | jeweils 9:30 bis 18:00 Uhr
VERANSTALTUNGSORT: Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
TEILNAHMEBEITRAG: € 15,-/ fiir das Mittagessen ist selbst zu sorgen.



PERSONLICHKEITSBILDUNG

+~Weiblich” und ,mannlich” im Enneagramm
Wochenend-Seminar mit Karin und Hans Neidhardt

Ein alter chinesischer Weisheitstext sagt: ,Das Schopferische
(yang) und das Empfangende (yin) lassen alle Dinge entste-
hen.” In dieser Sichtweise ist iiberall im Leben die Polaritat
des mannlichen und des weiblichen Prinzips auffindbar - ja,
das Leben selbst ist diese Polaritat. Wie bildet sich das Wech-
selspiel des Mannlichen und des Weiblichen im Enneagramm?

Wir werden in diesem Seminar die drei Energiezentren des
Enneagramms (,Kopf”, ,Herz", ,Bauch”) hinsichtlich ihrer
mannlichen und weiblichen Auspragungen ausfihrlich und
erfahrungsorientiert untersuchen. Und wir werden in person-
licher individueller Arbeit und mit Ubungen der Frage nachge-
hen: , Wie erlebe ich mein eigenes Charaktermuster als Mann/
als Frau?”

Aggression und Enneagramm

Ein Seminar fiir Frauen und Manner, die sich mit dem Ennea-
gramm schon befasst haben.

TERMIN: Donnerstag, 25. Oktober 2012 | 19.00 bis
Sonntag, 28. Oktober 2012 | 13.00 Uhr

VERANSTALTUNGSORT:

Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt

TEILNAHMEBEITRAG: € 290,- / mit St.Berhard_CARD € 282,~

Einzelzimmer mit Friihstlick € 38,- / im Doppelzimmer € 30,50

Neun Wege zum konstruktiven Umgang mit Aggressionen - Aufbau-Seminar

Aggression kommt von lat. aggredior (herangehen) und be-
zeichnet eine Energie, die meist skeptisch betrachtet wird.
An diesem Seminartag geht es darum, wie wir aus dem eher
negativ besetzten Thema positive Impulse fir unser Leben ge-
winnen kdnnen.

Dabei gibt das Enneagramm wertvolle Hilfen, denn jeder Typ
neigt zu einem bestimmten Aggressionsverhalten. Auf dieser
Grundlage gilt es, die lebensfordernden und kraftfreisetzen-
den Aspekte von Aggressionen beim eigenen Typ zu entde-
cken und in die Personlichkeit zu integrieren.

Der Kurs bietet:
* Auseinandersetzung mit dem typspezifischen Aggressions-
verhalten

e Entdeckung und Entwicklung der positiven Aspekte von
Aggressionen

e Einzelbesinnung und Austausch in der Gruppe

e spirituelle Impulse als Hilfe zur ganzheitlichen Erfahrung

Eingeladen sind alle, die schon ein Einfiihrungsseminar oder
einen Einfiihrungsvortrag zum Enneagramm besucht haben.

TERMIN: Samstag, 19. Janner 2013 | 18.00 Uhr bis
Sonntag, 20. Jénner 2013 | 17.00 Uhr

VERANSTALTUNGSORT:

Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt

TEILNAHMEBEITRAG: € 120,-/ mit St.Bemhard_CARD € 112,-

Uber die Kunst verstanden zu werden

nonverbale Kommunikation in der Praxis

In diesem Workshop, der auf Tools und Methoden des Neuro-
linguistischen Programmierens (NLP) aufbaut, geht es u.a. um
folgende Fragen:

e Was ist auBer dem Inhalt noch wichtig, damit ich mit
meiner Botschaft ankommen kann?

e Wie kann ich sicher stellen, dass mein Gegeniiber
empfangsbereit ist?

e Wie kann ich meine Kommunikation an meine/n
Gesprachspartner/in anpassen?

e Wie kann ich auch in stressigen Situationen die Ruhe
bewahren und souveran kommunizieren?

Methodisch wechseln Theorie-Inputs, gemeinsames Erarbei-
ten von Inhalten und praktische Ubungen einzeln und in der
Gruppe ab.

TERMIN: Samstag, 17. November 2012 | 9.30 bis 18.00
VERANSTALTUNGSORT:

Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
TEILNAHMEBEITRAG: € 85,- / mit St.Bernhard_CARD € 80,-

.

REFERENT/IN:

Karin Kunze-Neidhardt,
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Systemische Supervisorin und
Organisationsberaterin.
www.kunze-neidhardt.de

Hans Neidhardt
Diplompsychologe, Psychologischer
Psychotherapeut und Supervisor.
www.hans-neidhardt.de
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www.enneagramm.eu
www.enneagramm-wien.at
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REFERENTIN:

Wally Kutscher
Enneagramm-Trainerin (OAE)
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REFERENT:

Klemens Gerlich
Psychotherapeut i.A.u.S. (NLPt),
Kommunikationstrainer
www.walkandtalk.co.at



LEITUNG:

Dr. Erwin WeiBgarber

Studium der Psychologie,
selbststandiger Trainer und
Unternehmensberater mit den
Schwerpunkten Kommunikation,
Fiihrung, Team, Personalauswahl
und Kreativitat

¢ * : 2
f w
REFERENTIN:
Susanne Dissauer
diplomierte sinnzentrierte Lebens-
und Sozialberaterin, Mitarbeiterin

im Viktor Frankl Zentrum Wien
www.lebensberatung-dissauer.net

REFERENTIN:

Mag.a Elisabeth Bauer
Studium Sport und Psychologie
www.elisabethbauer.at
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PERSONLICHKEITSBILDUNG

Sicher entscheiden mit Gefiihl und Verstand

Tages-Seminar

Wie geht es Ihnen mit den Entscheidungen, die sie in ihrem Le-
ben immer wieder treffen miissen? Finden sie Entscheidungen
manchmal anstrengend, lastig oder verunsichert sie die eine
oder andere Situation, in der sie entscheiden sollen? Zweifeln
sie manchmal im Riickblick an Ihren Entscheidungen? Beriick-
sichtigen sie fast immer nur ihr ,Bauchgefiihl” wenn es um
wichtige Entscheidungen in ihrem Leben geht? Oder lassen
Sie im Gegenteil in solchen Momenten ausschlieBlich Thren
Kopf die Kontrolle bernehmen? Kénnen Sie lhre Entschei-
dungen und die Griinde dafiir anderen immer vermitteln und
nachvollziehbar machen?

In diesem Seminar lernen Sie sich selbst zum Thema ,Siche-
res entscheiden” besser kennen, bestimmen ihren Entschei-
dungstyp und werden sich bewusst, wie in unserem Leben

Entscheidungsprozesse ablaufen kénnen. Sie erhalten weiters
einen ,Werkzeugkasten” aus dem Sie selbst sich das fiir Sie
richtige , Entscheidungsinstrument” fiir unterschiedliche Situ-
ationen aussuchen kdnnen und lernen noch im Seminar diese
Techniken richtig einzusetzen. Eine wesentliche Vorausset-
zung um das zu gewdhrleisten ist, dass Sie in dieser Veranstal-
tung sowohl den Umgang mit kopflastigen, analysierenden,
bewertenden als auch mit bauchlastigen, intuitiven, kreativen
Instrumenten erlernen und erfahren.

TERMIN: Samstag, 24. November 2012 | 9.00 bis 17.00 Uhr
VERANSTALTUNGSORT:

Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
TEILNAHMEBEITRAG: € 85,- / mit St.Bernhard_CARD € 80,-

Die drei HauptstraBen zu einem sinnerfiillten Leben

nach Viktor Frankl

Vortragserie

Viktor Frankl beschrieb drei Moglichkeiten, das Sinnlosigkeits-
gefiihl zu diberwinden und nannte diese Mdglichkeiten ,die
drei HauptstraBen zum Sinn”. Es sind dies schopferische Wer-
te, Erlebniswerte und Einstellungswerte. An jedem dieser drei
Abende wollen wir eine dieser StraBen miteinander gehen und
ihre Mdglichkeiten vertiefend betrachten

1. ABEND: SCHOPFERISCHE WERTE VERWIRKLICHEN
Nach einer kurzen Einfiihrung in die Dimensionalontologie
Frankls werden alle Moglichkeiten, schopferisch im Leben t&-
tig zu werden auch am Beispiel Frankls beleuchtet.

Folgende Bereiche werden dabei beriicksichtigt: die eigene
Personlichkeit, das rdumliche persénliche Umfeld, eigene
kreative Werke, die Beziehung mit den Mitmenschen und das
offentliche Leben.

TERMIN: Dienstag, 15. Janner 2013 | 19 Uhr

2. ABEND: ERLEBNISWERTE VERWIRKLICHEN
+Erlebniswerte” kdnnen im Zusammenhang mit Mitmenschen
in Form der Liebe, der Natur, der Kultur oder in der Stille erlebt

werden. Besonderes Augenmerk soll auf die Dimension der
Liebe und den daraus resultierenden Beziehungsentwiirfen
gelegt werden.

TERMIN: Dienstag, 29. Janner 2013 | 19 Uhr

3. ABEND: EINSTELLUNGSWERTE VERWIRKLICHEN

An verschiedenen Beispielen soll gezeigt werden, wie schein-
bar ausweglosen Situationen ein Sinn abgerungen werden
kann. Es geht vor allem darum, zu vertrauen, dass es sich
lohnt, TROTZDEM ,JA" zum Leben zu sagen. Praventiv ist es
wichtig, ein horizontales Wertesystem aufzubauen und klare
Entscheidungen zu fallen.

TERMIN: Dienstag, 19. Februar 2013 | 19 Uhr

VERANSTALTUNGSORT:

Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
TEILNAHMEBEITRAG:

pro Abend € 8,- / mit St.Bernhard_CARD € 5,-

Paketpreis fiir alle 3 Abende: € 19,-/ mit St.Bemhard_CARD € 12-

Wie kommuniziere ich mit einem ,lIgel”?
Umgang mit , schwierigen Personen und Situationen”

Immer wieder die gleichen Situationen, die nerven! Das Ge-
geniiber zieht sich zuriick, stellt die Stacheln auf oder stellt
auf Durchzug!

In diesem Vortrag zeige ich Mdglichkeiten und Tricks, um doch
an diese Personen heranzukommen und mit ihnen zielfiihrend
zu kommunizieren - ohne, dass sich einer als , Verlierer oder
Sieger” fiihlt.

TERMIN: Donnerstag, 17. Janner 2013 | 19.00 Uhr
VERANSTALTUNGSORT:

Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
TEILNAHMEBEITRAG: € 8,- / mit St.Bernhard_CARD € 5,-



ELTERNBILDUNG

Oma, Opa, passt ihr heute auf mich auf?
Spezialseminar fiir GroBeltern, die ihre Enkelkinder betreuen.

Haben Sie als GroBmutter und GroBvater auch die schéne,
aber auch verantwortungsvolle Aufgabe, hin und wieder auf
lhr Enkelkind aufzupassen? Riickwirkend mit 1. Janner 2009
sind Kinderbetreuungsleistungen von GroBeltern, aber auch
Nachbarn und Bekannten, die nicht im gleichen Haushalt
leben, steuerlich absetzbar. Voraussetzung dafiir ist, dass die
Betreuungsperson eine Weiterbildung im AusmaB von 8 UE
absolviert.

Das Seminar entspricht der vom Finanzministerium geforder-
ten Qualifikation. Alle GroBeltern die an diesem Seminar teil-
nehmen, erfiillen damit die verlangten Kriterien.

Muss ich immer 3x reden?

INHALTE:

Erziehungsstile einst und jetzt, Beziehung Eltern-Kind, Famili-
enbeziehungen, Familienformen, Meine Rolle als GroBmutter/
GroBvater - meine Rolle als Kinderbetreuer/in, Vereinbarungen
mit Eltern und Enkelkindern treffen, Grenzen setzen, GroBeltern
als religiose Miterzieher

TERMIN: Samstag, 16. Februar 2013 | 9.00 bis 17.00 Uhr
VERANSTALTUNGSORT:

Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
TEILNAHMEBEITRAG: € 40,- pro Person / € 70,- pro Paar
mit St_Berhard Card € 35,- pro Person , € 65,- pro Paar

Kommunikation mit Kindern und anderen Personlichkeiten — Abend-Seminar

Grenzen setzen und Kommunikation gehen Hand in Hand.

In diesem Workshop beschaftigen wir uns damit, wie wir mit

Kindern reden kénnten, damit das Gesagte besser bei lhnen

ankommt:

e Auf was sollen wir achten?

e Welches Kind versteht ab welchem Alter was genau?

o Auf was sollten wir bei der Kommunikation mit allen Men-
schen achten?

BEZIEHUNG UND PARTNERSCHAFT

Soviel Liebe wie du brauchst

Imago-Paar Workshop

Beziehungen bediirfen der Pflege um dauerhaft Quelle von

Freude und personlichem Wachstum sein zu kdnnen. Dieses

Wochenende ist ideal fir Paare

¢ die sich gerade gefunden haben und diese Beziehung aus-
bauen wollen.

e die ihre gute Beziehung zu einer ganz besonderen machen
wollen.

e die aus dem ,So-dahin-leben” raus und neuen Schwung in
ihre Beziehung bringen wollen.

Das Seminar wird als Imago-Paar-Workshop gestaltet und
bietet einen ausgewogenen Mix an Informationen {iber Be-
ziehung, Selbsterfahrung und Arbeit mit ihrem/ihrer Partner/
in. Themen werden u.a. sein: Warum habe ich gerade diesen
Partner gewahlt? Welche unbewussten Kréfte steuern mei-
ne Beziehung oder was treibt mich/uns immer wieder in die
gleichen Konflikte? Wie kdnnen wir untereinander Liebe und
Anerkennung so austauschen, dass es ankommt und innerlich

TERMIN: Donnerstag, 21. Februar 2013 | 18.30 bis 21.30 Uhr
VERANSTALTUNGSORT:

Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
TEILNAHMEBEITRAG: € 15,- / mit St_Bernhard Card € 12,-

Eine Kooperationsveranstaltung des Katholischen Bildungs-
werks Wien und dem Bildungszentrum St. Bernhard

beriihrt? Wie kann ich mit Wut, Arger und Frustrationen konst-
ruktiv umgehen und die eigenen Wiinsche und Bediirfnisse so
vermitteln, dass der/die Partner/in diese auch erfiillen kann?
Die Paare arbeiten in angenehmer und sicherer Atmosphare
alleine und mit dem Partner. Die Paarintimitat bleibt dabei
gewahrt, denn es wird nicht verlangt, irgendetwas aus der
Paararbeit in der Gruppe mitzuteilen, es sei denn, auf eigenen
Wunsch wahrend der Feedbacks.

TERMIN: Freitag, 9. November 2012 | 15.00 Uhr bis
Sonntag, 11. November 2012 | 19.00 Uhr
KURSZEITEN: Freitag, 15.00 bis 21.30 Uhr, Samstag, 9.00 bis
21.00 Uhr, Sonntag, 9.00 bis 19.00 Uhr
VERANSTALTUNGSORT:
Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
TEILNAHMEBEITRAG: € 205,- pro Paar inkl. Buch

€ 197,- mit St.Bernhard_CARD

REFERENTIN:

Beatrix Auer, M. Ed.

Dipl. Erwachsenenbildnerin,
Geragogin, Mutter von drei S6hnen

Katholisches (€ 2

Bildungswerk Wier?

Eine Kooperationsveranstaltung des
Katholischen Bildungswerks Wien und
dem Bildungszentrum St. Bernhard

LEITUNG:

Heidi Effenberger

Dipl. Erwachsenenbildnerin mit
Schwerpunkt Nachhaltigkeit und
Lebensstil, ausgebildete Eltern-Kind-
Gruppenleiterin, Montessoripadagogin

REFERENT:

Mag. Erwin Jaggle
Imago-Paartherapeut
www.myimago.at
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Kneipp

Kneipp

Kneipp

BEZIEHUNG UND PARTNERSCHAFT

Marriage Encounter - Monatstreffen

im Bildungszentrum St. Bernhard

Zu den Monatstreffen sind alle, die an einem ME-Wochenende
teilgenommen haben, herzlich eingeladen. Die Treffen dienen
der Selbstbegegnung, Vertiefung der Beziehung sowie dem
lebendigen Austausch und der Begegnung innerhalb der ME-
Gemeinschaft.

TERMIN: Mittwoch 17. Oktober 2012,16. Janner, 20.
Februar, 20. Marz, 17., April und 15. Mai 2013 | jeweils
19.30 bis 21.30 Uhr

VERANSTALTUNGSORT:

Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt

UMWELT UND GESUNDHEIT

Laufende Gruppen des KNEIPP Aktiv-Clubs:

SCHONGYMNASTIK
mit Eva Culk jeweils Dienstag | 14.30 bis 15.30 Uhr

OSTEOPOROSETURNEN
mit Albertine Képpl jeweils Mittwoch | 9.00 bis 10.00 Uhr

WIRBELSAULENGYMNASTIK
mit Gertraud Wohlfahrt jeweils Freitag | 9.00 bis 10.00 Uhr
(1. Stunde) und 10.00 bis 11.00 Uhr (2. Stunde)

VERANSTALTUNGSORT:
Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt

TEILNAHMEBEITRAG: € 3,30 fiir Mitglieder bzw. € 4,- fiir
Gaste pro Termin oder Monatsbeitrag € 12,- fiir Mitglieder
bzw. € 15,- fiir Gaste

Veranstaltungen des KNEIPP Aktiv-Clubs Wiener Neustadt in
Kooperation mit dem Bildungszentrum St. Bernhard

Zahnimplantate - ,Auf den Zahn gefihit”
Vortrag in Zusammenarbeit mit dem KNEIPP Aktiv-Club

Dr. Klaus Charvat und sein Team informieren Sie iiber Neuig-
keiten in der Implantologie

e Einzelzahnimplantate

* Sofortimplantate

¢ All-on-Four (festsitzende Versorgung auf 4 Implantaten)

¢ All-on-Three (festsitzende Versorgung auf nur 3 Implantaten)

¢ KnochenaufbaumaBnahmen

¢ Implantat-Briicken

¢ gefraste Konstruktionen in Titan und Keramik

e einfache prothetische Versorgung mit nur 2 Implantaten
mit , Locator”

E-Bikes

die neue Herausforderung auf dem Radsektor

Frau Theresia Ungersbdck stellt die neue Generation von
Elektro-Rédern vor. Sie gibt einen Uberblick zu den Themen:
Antriebsarten, Akku-Technik, Wartungsaufwand und Fahrver-
halten von E-Bikes.

Im Anschluss an den Vortrag werden |hre Fragen gerne
beantwortet.

Wir bitten um Anmeldung bis 7. November 2012,
Tel. 0699/ 171 99 686

TERMIN: Mittwoch, 14. November 2012 | 18.30 Uhr
VERANSTALTUNGSORT:

Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
EINTRITT FREI!

TERMIN: Mittwoch, 20. Februar 2013 | 19.00 Uhr
VERANSTALTUNGSORT:

Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
EINTRITT FREI!



UMWELT UND GESUNDHEIT

Yoga im Bildungszentrum

Yoga fiir Fortgeschrittene mit Frau Wendel

Die Ubungen des Anfanger-Kurses werden vertieft und erwei-
tert, gefiihrte Entspannungsiibungen (Fantasiereisen) und Me-
ditationen runden das Programm ab.

Auch fiir Einsteiger mit Vorkenntnissen geeignet.

TERMIN: jeden Dienstag | jeweils 19.00 bis 20.30 Uhr
VERANSTALTUNGSORT:
Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt

Guten Morgen Yoga mit Frau Wendel

Sanfter Yoga fiir jedes Alter. Sich wahrnehmen, entspannen
und wohlfilhlen. Gezielte Ubungen fiir Riicken, Nacken und
Schultern helfen Beschwerden in diesen Bereichen vorzu-
beugen oder zu bessern. Entspannungs- und Atemiibungen
ermdglichen uns, mehr innere Ruhe und Ausgeglichenheit zu
erlangen, so kdnnen wir den Alltag besser bewaltigen.

TERMIN: jeden Donnerstag | jeweils 9.30 bis 11.00 Uhr
VERANSTALTUNGSORT:
Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt

BarfuB- und Partner Shiatsu
Workshop

Entspannen, neue Kréfte sammeln, sich ohne viele Worte ge-
genseitig verwohnen und unterstiitzen. Mit Daumen, Handen,
Ellenbogen, Knien oder FiiBen (BarfuB-Shiatsu) wird achtsam
am bekleideten Korper des Partners, der Partnerin gearbeitet.

Wir lernen eine besonders wohltuende Behandlungsmethode
kennen, mit der wirim Alltag unseren Lieben —und uns selbst—
etwas Gutes tun konnen. Ein gestresster Riicken richtet sich
gestarkt auf, miide FiiBe werden wieder wach, ein verspann-
ter Nacken kann locker lassen. Leichte Dehnungsiibungen
aus dem Yoga und der Meridiandehnung vervollstandigen
das Programm.

Pilates mit Frau Zochling

Elemente aus dem Jahrtausende alten Yoga und dem moder-
nen Pilates werden in diesem Ubungsprogramm vorgestellt
und praktiziert. Dadurch werden die positiven Auswirkungen
fiir Korper und Seele erfahren. Auf die Atmung abgestimm-
te Bewegungen und Korperstellungen stabilisieren die Wir-
belsaule, starken die Rumpfkraft und fiihren — regelmaBig
ausgefiihrt — zu einer guten und gesunden Haltung. Ent-
spannungstibungen runden das Programm ab. Ziel beider
Konzepte zusammen ist, die Gesundheit zu verbessern, das
Wohlbefinden zu steigern und Stress abzubauen.

TERMIN: jeden Montag | jeweils 19.00 bis 20.30 Uhr
VERANSTALTUNGSORT:
Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt

INFO UND ANMELDUNG:
Johanna Wendel

Dipl. Yoga- und Wirbelsaulenlehrerin
Tel. 0676 / 538 52 00

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke/Duschhandtuch,
Nackenrolle oder kleiner Polster, warme Socken.

INFO UND ANMELDUNG:
Johanna Wendel

Dipl. Yoga- und Wirbelséulenlehrerin
Tel. 0676 / 538 52 00

TERMIN: Samstag, 24. November 2012 | 13.00 Uhr bis
19.00 Uhr

VERANSTALTUNGSORT:

Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt

Advent im Bildungszentrum
Freitag, 14. Dezember 2012 | 17.00 bis 20.00 Uhr

Der Verein zur Forderung des Bildungszentrums St. Bernhard ladt zu diesem adventlichen Nachmittag

alle Freunde des Bildungszentrums St. Bernhard ein!

Auf dem Programm stehen:
ab 16 Uhr: Weihnachtspunsch, Keks

ca. 17.30 Uhr: , Weihnachtslieder=
19 Uhr: Adventlicher Lieberabend

Weihnachts
* mit de
Inika Reich

usstellung vo ia.a
ppe des KN ti

ner Neustadt

LEITUNG:
Johanna Wendel
Dipl. Yoga- und
Wirbelsaulenlehrerin

LEITUNG:
Johanna Wendel
Dipl. Yoga- und
Wirbelsaulenlehrerin
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LEITUNG:
DI Franz Schrammel
Dipl. Feldenkraislehrer

REFERENTIN:
Wilma Allex
Zertifizierte Lach-Atem-
Yoga-Trainerin

i N
LEITUNG:
Christa Varkonyi
Dipl. Atempadagogin,
Dipl. Lebensberaterin

UMWELT UND GESUNDHEIT

Leben ohne Riickenschmerzen
Durch die Feldenkrais-Methode dem Schmerz den Riicken kehren

Dieses Seminar ist fiir Menschen jeden Alters und jeglicher
korperlicher Kondition geeignet, die ihrem Riicken etwas Gu-
tes tun wollen. Anhand einfacher funktionaler Bewegungen
wollen wir spielerisch lernen Giberflissige Korperspannungen
aufzuspiiren und loszulassen.

Bitte warme Socken, bequeme Kleidung und evt. eine weiche
Decke mitnehmen.

Lachen ist die beste Medizin
Lach- & Atemyoga

Was der Volksmund schon lange wusste, bestatigen neue
Hirn- und Stressforschungen: Lachen ist gesund fiir Korper,
Geist und Seele!

Lachen ohne Grund ist ein Heiterkeitstraining fiir Menschen
jeden Alters fiir das keinerlei Vorkenntnisse oder spezielle kor-
perliche Kondition ndtig sind. Gefragt ist vielmehr die Bereit-
schaft im Kreis Gleichgesinnter zu lachen, sich bewegen und
entspannen zu wollen, die uns im Alltag auferlegte Etikette
und unseren Perfektionsdrang los zu lassen.

Die Lach & Atem Yoga Ubungen provozieren zuerst ein
Jkiinstliches” Lachen, welches in der Gruppendynamik bald
in wirkliches Lachen (ibergeht und sich zu herrlichen Lachan-
fallen steigern kann. Die Ubungen sind eine Stimulation fiir
das gesamte Atemsystem, den Kreislauf, fiir viele Muskeln
und die Verdauungsorgane sowie fiir unser Immunsystem.
Beim Lachen setzt das Gehirn Endorphine (Gliicks- und Beloh-
nungshormone) frei, wéhrend Stresshormone reduziert wer-
den. Lachen und Lacheln hat eine hohe soziale Komponente

Kraftquelle ATEM

Ein Samstag-Vormittag zum Aufatmen

Es lohnt sich den eigenen Atem kennen zu lernen! Er versorgt
uns mit Lebensenergie und ist ein verldsslicher Verblindeter,
auch in anstrengenden Zeiten.

Atem- und Bewegungsiibungen beleben unseren Kérper, for-
dern einen freieren Atemfluss und ermdglichen es uns ruhig zu
werden und uns innerlich zu ordnen. Wo seelisch und kdrper-
lich Spannung entstanden ist, lasst sich diese liber den Atem
wieder losen. So entsteht Leichtigkeit in Stimmung, Korperhal-
tung und Bewegung.

Atemiibungen fordern Heilungsprozesse und helfen beson-
ders bei

e Schlaflosigkeit

e Stress und Spannungszustanden

e Bluthochdruck und Herz-Kreislaufbeschwerden

TERMIN: Samstag, 27. Oktober 2012 | 10.00 bis 16.00 Uhr
VERANSTALTUNGSORT:

Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
TEILNAHMEBEITRAG: € 70,- / mit St.Bernhard_CARD € 65,-

im Alltag, es verbindet uns mit anderen Menschen, macht
sympathisch, erleichtert die Kommunikation. Es ist ansteckend
und energetisierend, hebt die Laune, baut Stress und Span-
nungen ab, lenkt von Schmerzen und Sorgen ab. Das Lachen,
welches uns in der taglichen Hektik so oft vergeht, konnen wir
wieder lernen!

Bitte bequeme Kleidung, Schuhe oder Socken, Decke und Ge-
trank mitbringen.

LACH- & ATEMYOGA - VORMITTAG:
TERMIN: Mittwoch, 7. November 2012|9.00 bis 11.00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG: € 15,- / mit St.Bernhard_CARD € 12,-

LACH- & ATEMYOGA - NACHMITTAG:
TERMIN: Samstag, 12. Janner 2013 | 15.00 bis 19.00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG: € 27,- / mit St.Bernhard_CARD € 22,-

VERANSTALTUNGSORT:
Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt

o Angsten, depressiven Verstimmungen

¢ Problemen des Riickens, Bewegungsapparates, der Gelenke
e Erkrankungen der Atemwege

e psychosomatischen Beschwerden aller Art

Bitte bequeme Kleidung und Socken mitbringen!

TERMIN:Samstag, 17.November 2012 |9.30 bis 12.30 Uhr
VERANSTALTUNGSORT:

Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
TEILNAHMEBEITRAG: € 40,- / mit St.Bernhard_CARD € 35,-



UMWELT UND GESUNDHEIT

Vom Stress in die Balance
Tages-Seminar

Herausforderungen gehdren zu unserem Leben - wir kdnnen
sie nicht vermeiden. Aber wir konnen lernen, firsorglich mit
uns selbst umzugehen! Wenn wir mit unserer Wahrnehmung
weg vom Denken, hin zum Kdrper und zum ATEM gehen, wird
das Entschleunigen leicht. Gezielte Korper- und Atemiibungen
beruhigen. Der Korper wird spiirbar belebt, wir atmen freier
und es entsteht wieder Leichtigkeit in Stimmung, Kdrperhal-
tung und Bewegung!

AuBerdem erfahren Sie, wie Sie stresserzeugende Denkmuster
verandern kdnnen und so immer wieder einen neuen Zugang

zu beruflichen und privaten Herausforderungen finden.
Gelassenheit ist lernbar - und Verdnderung kann auch SpaB
machen!

Bitte, bequeme Kleidung, Socken, eine Matte/Decke und
Schreibzeug mitbringen!

TERMIN: Samstag, 23. Februar 2013 | 10.00 bis 17.00 Uhr
VERANSTALTUNGSORT:

Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
TEILNAHMEBEITRAG: € 75,- / mit St.Bernhard_CARD € 70,-

Wege zu Ruhe und Entspannung

Entspannungstools zum Kennenlernen

Im Rahmen dieser dreiteiligen Abendserie werden drei ver-
schiedene Mdglichkeiten zur Entspannung présentiert. Nach
einer kurzen Einfiihrung in die Grundidee der Methode und
deren Anwendungsbereiche, kénnen die jeweiligen Techniken
praktisch ausprobiert werden. Eine abschlieBende Reflexion
rundet die Veranstaltung ab.

Teil 1 - Progressive Muskelrelaxation:

Ein bewahrtes Verfahren, das tiber die kdrperliche Entspan-
nung zur geistigen Erholung fiihrt.

TERMIN: Donnerstag, 21. Februar 2013 | 19.00 bis 20.30 Uhr

TEIL 2 - Achtsamkeitsbasiertes Training:
Entspannung durch Aufmerksamkeitslenkung und Aktivierung
des Alphazustandes

TERMIN: Donnerstag, 7. Marz 2013 | 19.00 bis 20.30 Uhr

TEIL 3 - Visualisierungsiibungen und Trancen -
Entspannung durch innere Bilder:
Tiefenentspannung im Thetazustand zur Erhaltung und Férde-
rung der Gesundheit

TERMIN: Donnerstag, 21. Marz 2013 | 19.00 bis 20.30 Uhr

VERANSTALTUNGSORT:
Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt

TEILNAHMEBEITRAG:
€ 14,- pro Abend / mit St.Bernhard_CARD € 9,-
€ 35,- Paketpreis fiir alle 3 Termine / mit St.Bernhard_CARD € 25,-

KULTUR UND KREATIVITAT

Laufende Gruppen des KNEIPP Aktiv-Clubs

Folklore-Gruppenténze
mit Maria Hausleitner jeweils Donnerstag | 16.30 bis 18.00 Uhr

Kathreintanz
Samstag, 17. November 2012 | 9.00 bis 16.00 Uhr

Treffpunkt ,Tanz" - Tanzen ab der Lebensmitte
mit Eva Pirringer jeden Mittwoch | 15.00 bis 16.30 Uhr

Gesangsrunde
mit Margarethe Hechtl und Irene Ambrosch
vierzehntdgig donnerstags | 15.00 bis 16.30 Uhr

VERANSTALTUNGSORT:

Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
TEILNAHMEBEITRAG:

pro Termin € 3,30 fiir Mitglieder bzw. € 4,- fiir Gaste

Christa Varkonyi
Dipl. Atempadagogin,
Dipl. Lebensberaterin

REFERENTIN:

Mag.a rer. nat.

Elke Schweiger

Klinische- und Gesundheits-
psychologin, Biofeedback- und
Neurofeedbacktrainerin,
www.elke-schweiger.at

Kneipp

Aktiv-Cluk
Veranstaltungen des KNEIPP Aktiv-Clubs

Wiener Neustadt in Kooperation mit dem
Bildungszentrum St. Bernhard
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LEITUNG:

Gabriele Herbst

gepriifte Biodanza Lehrerin
http:/biodanzagabriele.wordpress.com

LEITUNG:
Ingrid Bedenik

Mal- und Gestaltungstherapeutin
Lebens- und Sozialberaterin
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www.freimalen.at

KULTUR UND KREATIVITAT

BIODANZA im Bildungszentrum St. Bernhard

Tanzend und spielerisch achtsam miteinander Lebensfreude erfahren

Es geht darum, das ,eigene Leben" zu tanzen, zu spiiren, zu
erleben, die Lebensfreude zu wecken, den Lebensmut zu stér-
ken und mit anderen Menschen in liebevollen und achtsamen
Kontakt zu treten. Tanzerfahrung ist nicht notwendig - son-
dern Lust an Bewegung und am Miteinander!

VERANSTALTUNGSORT:
Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt

Offener Abend:
Donnerstag, 6. Dezember 2012 | 18.00 bis 20.30 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG: € 15,- / mit St.Bernhard_CARD € 12,-

Samstag-Nachmittage:

6. Oktober, 3. November und 1. Dezember 2012 |

16.00 bis 20.30 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG: <€ 30,-/ mit St.Berhard_CARD € 25,-

Intuitives Malen
Nachmittags-Seminar

JIntuitives Malen" ist eine gute Gelegenheit, die Gedanken ru-
hen zu lassen und auf das Prinzip der , Inneren Fiihrung” umzu-
schalten. Wenden Sie sich ihrem Inneren zu und lassen Sie sich
von ihren Gefiihlen, Empfindungen und Eingebungen leiten!
Erlauben Sie sich Fragen zu stellen, die Sie wirklich betreffen
und empfangen Sie Antworten in Form von , Inneren Bildern”!

Lassen Sie diese Bilder Gestalt annehmen, geben Sie ihnen
Ausdruck in Farbe und Form. Entdecken und entfalten Sie da-
bei auf lustvolle Weise ihre eigene Kreativitat! Der Bildinhalt
hat immer einen Bezug zu der aktuellen Lebenssituation des
Gestalters. Auf Wunsch begleite ich Sie dabei, die Bedeutung

Hotel zu den zwei Welten

Fortlaufende Gruppe (Herbst):

11. und 25. Oktober, 8., 15. und 29. November 2012 |
18.30 bis 20.30 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG: € 70,- fiir alle 5 Abende /

mit St.Bernhard_CARD € 62,- / Gastkarte fiir 1 Abend € 17,-

Fortlaufende Gruppe (Friihjahr):

31. Janner, 14. und 28. Februar, 14. Marz 2013 |

18.30 bis 20.30 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG: € 60,- fiir alle 4 Abende /

mit St.Bernhard_CARD € 52,- / Gastkarte fiir 1 Abend € 17,-

3 JAHRE BIODANZA IN ST. BERNHARD

Es gibt eine von Gabriele Herbst angeleitete Biodanza-Einheit
sowie freies Tanzen und kurze Beitrdge von Teilnehmer/innen.
Fiir dieses Fest bitte Imbiss und Trinken fiir gemeinsame Jause
mitnehmen!

Samstag, 26. Janner 2013 | 15.00 bis 21.00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG: Freie Spenden!

von Zeichen und Symbolen zu erkennen.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich, alles was Sie tun
miissen, ist auf lhre innere Stimme zu héren!

TERMINE: Samstag, 17. November 2012 und Samstag,
19. Janner 2013 | jeweils 14.00 bis 18.00 Uhr

VERANSTALTUNGSORT:
Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt

PREIS: € 38,- pro Nachmittag / mit St.Bernhard_CARD € 33,-
Materialkosten € 3,-

Die Schaustellerei Maria Anzbach spielt Eric-Emmanuel Schmitt

Fiinf Menschen unterschiedlichster Art finden sich in der Halle
des ,Hotels zu den zwei Welten” versammelt. Eines haben
sie gemeinsam: ihre Korper liegen bewusstlos irgendwo in
irgendeinem Krankenhaus im Koma auf der Intensivstation,
wahrend sie hier in diesem Hotel, in diesem Zwischenbereich,
darauf warten, dass sich ihr Schicksal entscheidet: Werden sie
wieder ins Leben zuriickgerufen oder miissen sie den Weg al-
les Irdischen gehen - und mit dem Lift nach oben fahren: aber
wohin? Ein spannendes, witziges und zugleich tiefsinniges
Stiick, das den Zuschauer einen Abend lang mit anregenden
Gesprachen Gber Leben, Liebe und Tod zu fesseln vermag.

Schaustellerei Maria Anzbach: Rosi Dattler, Ursula Leut-
gob, Sabine Tippow, Rainald Tippow, Thomas Vanorek, Julia
Vogl, Susanne Wimmer, Regie: Mag. Julia Vog|

TERMIN: Samstag, 13. Oktober 2012 | 19.00
VERANSTALTUNGSORT:

Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
PREIS: Vorverkauf: € 13,- /€ 10,- mit St.Bernhard_CARD
Abendkassa € 16,- / € 13,- mit St.Bernhard_CARD
KARTENRESERVIERUNG: ab sofort unter Tel. 02622-29131
oder per E-Mail: st.bernhard@edw.or.at

Diese Theaterauffiihrung findet im Anschluss an unseren TAG DER OFFENEN TUR statt!



KULTUR UND KREATIVITAT

Mein Walkabout in Australien -

Vom Hiihnerhof zum Adlerhorst
Christine Germiiller prasentiert ihr Buch iiber eine auBergewdhnliche Reise mit Lichtbildern

Christine, eine Frau mittleren Alters, begibt sich in ihrem
Sabbatjahr auf eine sechsmonatige Reise nach Australien.
Gerade bevor sie losfahrt, erhalt sie ein Angebot, im dar-
auffolgenden Jahr in Afrika zu unterrichten. Ein miihsamer
Entscheidungsprozess beginnt. Im Zuge ihres ,Walkabouts”
durch die Osthalfte Australiens, in der Begegnung mit Orten
und Landschaften des roten Kontinents sowie in ihrer eigenen
Seelenlandschaft findet sie in einem langwierigen Prozess der
Selbsterkenntnis ihren Weg.

DIE AUTORIN: Christine Germiiller
geboren 1955 in Steyr, stammt aus St. Peter/Au in Niederdster-

Unter Strom

reich. Sie lebt heute in Wien und unterrichtet an einer offenen
Mittelschule. 2004 packte sie die Abenteuerlust. Sie nahm sich
ein Sabbatjahr und zwei Jahre unbezahlten Urlaub, um auf
Reisen zu gehen. Auf den Philippinen engagierte sie sich als
Volontérin, sechs Monate verbrachte sie in Australien, 40 Tage
auf dem Jakobsweg und eineinhalb Jahre als Englischlehrerin
in Tansania.

TERMINE: Donnerstag, 6. Dezember 2012 | 19.00 Uhr
VERANSTALTUNGSORT:

Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
TEILNAHMEBEITRAG: € 5,- / mit St.Bernhard_CARD € 3,-

Eva Rossmann liest aus ihrem neuen Mira-Valensky-Krimi

Wenn es um die Zukunft der Energieversorgung geht, herrscht
Hochspannung: Ein kleines Dorf in der Nahe Wiens macht
vor, wie in naher Zukunft alle ihre eigene Energie erzeugen
konnten. Unterdessen kampfen die groBen Konzerne um die
Macht {iber das internationale Leitungsnetz. Und die Internet-
bewegung ,Cybersolar” hackt nicht nur Websites, sondern
mobilisiert in ganz Europa mehr und mehr junge Leute ge-
gen Atomstrom und den Einfluss der internationalen Energie-
Multis. Doch dann werden Gasleitungen gesprengt und ein
europaischer Energielobbyist verschwindet spurlos.

Sind da Okoterroristen am Werk? Die Wiener Journalistin Mira
Valensky und ihre Freundin Vesna Krajner verfolgen die Spu-
ren von aggressiven Umweltaktivisten, korrupten Politikern
und einem Konzern, dessen Eigentiimer lieber im Dunkeln
bleiben.

DIE AUTORIN: Eva Rossmann

1962 in Graz geboren, lebt im Weinviertel. Verfassungsju-
ristin, politische Journalistin, seit 1994 freie Autorin und
Publizistin .

Seit ihrem Krimi , Ausgekocht” auch Kéchin in Buchingers
Gasthaus , Zur Alten Schule”. Drehbuchautorin, Gastgeberin
der ORF-TV-Talk-Sendung , Club 2. Zahlreiche Sachbiicher.
Osterreichischer Buchliebling 2009 in der Kategorie Krimi

& Thriller. Bisher bei Folio erschienene Krimis: Wahlkampf
(1999/2006), Ausgejodelt (2000), Freudsche Verbrechen
(2001), Kaltes Fleisch (2002), Ausgekocht (2003), Karibik

all inclusive (2004), Wein & Tod (2005), Verschieden (2006),
MillionenKochen (2007), Russen kommen (2008), Leben las-
sen (2009), Evelyns Fall (2010), Unterm Messer (2012) sowie
Mira kocht (2007), das Kochbuch zur Krimiserie.

TERMIN: Montag, 12. November 2012 | 19.00 Uhr
VERANSTALTUNGSORT:

Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
EINTRITTSKARTEN zum Preis von € 10,- erhalten Sie bei
Thalia.at Wiener Neustadt, Hauptplatz 6 oder im Bildungszentrum,
verbilligt mit St.Bernhard_CARD um € 7,- (nur im Bildungszent-
rum erhaltlich)

Holen Sie sich 50 bis 80% des Kursheitrages zuriick!

Niederdsterreicher/innen, die im Bildungszentrum St. Bern-
hard eine Veranstaltung absolvieren die mehr als € 70,- kos-
tet, konnen die Niederosterreichische Bildungsforderung
beantragen. Wird die Forderung gewahrt, zahlt das Land Nie-
derdsterreich 50-80% des Kursbeitrages zuriick. Vorausset-

zung ist ein unselbststandiges Arbeitsverhéltnis und dass der
Kurs als berufliche Weiterbildung argumentiert werden kann.
Mehr Info bei Peter Maurer: Tel. 02622 / 29131 -5034 oder
0664 /610 13 58, E-Mail p.maurer@edw.or.at, oder auf unse-
rer Homepage www.st-bernhard.at.

Nutzen Sie unsere St.Bernhard CARD!

Mit der St.Bernhard_CARD zahlen Sie bei unseren Veranstal-
tungen immer den glinstigeren St.Bernhard_CARD Preis, der
extra ausgewiesen wird. Die Karte kann im Sekretariat
(Tel. 02622 / 29 131 - st.bernhard@edw.or.at) bestellt werden.

Sie kostet € 8,— und gilt ab dem Tag der Ausstellung ein Jahr.
Nach zwei bis drei Veranstaltungen profitieren Sie voll von
den ErmaBigungen.

Nlcim
‘.‘gﬂ_il_\'mmur "

S TRALIEN

ZThaliga

Eine Kooperationsveranstaltung
von Thalia.at Wiener Neustadt und
Bildungszentrum St. Bernhard

Eva Regsmann
[nter Strom

AUTORIN:
Eva Rossmann

ZThaliaat

Biicher, Pﬁpth, Medien

Eine Kooperationsveranstaltung
von Thalia.at Wiener Neustadt und
Bildungszentrum St. Bernhard

Blldungszentn@

St. Bernhard

st.Bernhard_CARD
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www.portraittheater.net

www.balletttanz.com
www.musicalworkshop.at

KULTUR UND KREATIVITAT

PEACE PLEASE ! - Ein Bertha von Suttner Journal

Eine Produktion von portraittheater

portraittheater verfolgt den auBergewchnlichen Weg Ber-
tha von Suttners (1843 - 1914) von der Komtess zur selbstbe-
stimmten Schriftstellerin und Friedensnobelpreistragerin. Das
Theaterstiick ,PEACE PLEASE! Ein Bertha von Suttner Jour-
nal” sucht die Verbindung zwischen ihrem Engagement und
dem Stellenwert von Friedensarbeit in der Gegenwart.

Bertha von Suttner war eine Frau von leidenschaftlichem politi-
schen Engagement, vielseitigen Fahigkeiten und ausdauernder
Kraft. Im Theaterstiick , PEACE PLEASE! — Ein Bertha von Sutt-
ner Journal” bringt die Schauspielerin Anita Zieher das Leben
und Wirken der einzigen osterreichischen Friedensnobelpreis-
tragerin unter der Regie von Brigitte Pointner auf die Biihne.

Eingebettet in ein fiktives Radiointerview mit dem (1-Journa-
listen Udo Bachmair spricht sie {iber ihre Entscheidung fiir ein
unkonventionelles Leben, ihr Engagement fiir den Frieden und
gegen den Antisemitismus sowie iber die Stellung der Frau in

der Gesellschaft. Originalzitate bilden die Grundlage fiir das
Stiick. Videos sowie aktuelle Texte stellen einen Bezug zur Ge-
genwart her. Dariiber hinaus sind Szenen der dénischen Verfil-
mung von ,Die Waffen nieder!” aus dem Jahr 1914 zu sehen.

Sprechstiick mit Videos (80 Minuten)

Regie: Brigitte Pointner

Schauspiel: Anita Zieher

Sprecher: Udo Bachmair

Texte: Bertha von Suttner sowie Brigitte Pointner und Anita Zieher

TERMIN: Freitag, 16. November 2012 | 19.00 bis 20.20
VERANSTALTUNGSORT:

Bildungszentrum St. Bernhard, Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
PREIS: Vorverkauf: € 16,- / € 13,- mit St.Bernhard_CARD
Abendkassa € 19,- / € 16,- mit St.Bernhard_CARD
KARTENRESERVIERUNG: ab sofort unter Tel. 02622-29131
oder per E-Mail: st.bernhard@edw.or.at

BERATUNG & GOTTESDIENSTE

Ehe-, Familien- und Lebensbheratung
Die Beratung unterstiitzt Einzelpersonen, Paare und Familien
Losungen fiir die jeweiligen Probleme zu finden. Die Beratun-
gen sind anonym, vertraulich.

UNSERE BERATUNGSZEITEN:
Montag, 17.00 bis 19.00 Uhr
Mittwoch, 9.00 bis 11.00 Uhr
Donnerstag, 16.00 bis 18.00 Uhr
Jeden 4. Montag juristische Beratung

TERMINVEREINBARUNGEN bitte wihrend dieser Offnungs-
zeiten unter 02622 /29131 -5039 oder 0676 / 927 99 74

Anonyme Alkoholiker

TERMINE:

AA-Meeting jeden Dienstag | 19.30 Uhr
Bildungszentrum St. Bernhard

Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt
Seminarraum C

HI. Messe mit rhythmischen Liedern
gestaltet von der Cursillo-Bewegung in der Katharinen-
kapelle der Dompropstei, Domplatz 1, 2700 Wiener Neustadt
TERMINE:

5. Oktober, 2. November, 7. Dezember 2012, 4. Janner
und 1. Februar 2013 | jeweils 18.30 bis 20.00 Uhr

BALLETTSCHULE

Ballettschule im Bildungszentrum St. Bernhard
Ballettunterricht fiir Kinder und Jugendliche

Die nachsten TERMINE:

jeden Montag | 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

jeden Dienstag | 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

INFORMATION UND ANMELDUNG:
Andrea Schottleitner
0676 /933 93 57, andrea@balletttanz.com

DIE NACHSTEN MUSICALWORKSHOPS:

2. bis 4. November 2013:

Der Konig von Madagaskar kiisst den Frosch
filr Schulkinder und Jugendliche,

5. und 6. Janner 2013: Dornrdschen

filr Biihnenflohe, Schulkinder und Jugendliche

INFORMATION UND ANMELDUNG:
www.musicalworkshop.com
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NOCH RESTPLATZE VORHANDEN !!!
"N
Schon immer fuhren Menschen ins Heilige Land, oft als Wallfahrer, aber auch als Eroberer, als Siedler und
heute als Pilger oder Tourist. Viele wollen im Heiligen Land das erleben, was man als einen tiefen Sinn des
Lebens bezeichnen kénnte, Religion und Glaube. All das ist in Israel wirklich sehr prasent, hier hat Jesus gelebt,

hier hat er seine Lehre den Menschen gepredigt und vorgelebt. Dadurch ist Israel unvergleichlich mit anderen
Landern und damit einzigartig.

Prof. Dr. Karl-R. Essmann wird mit der fiir ihn typischen durch Humor und profunde Sachkenntnis gepragten
Art diese Reise begleiten.

PROGRAMM-UBERSICHT:

1.Tag: Flug nach Tel Aviv, 2. Tag: Casarea Maritima - Haifa - Akko - See Genezareth, 3. Tag: Bootsfahrt - Heilige
Stdtten am See - Nazareth, 4. Tag: Jardenit - Berg Tabor - Jordantal - Jericho - Massada - Qumran - Totes Meer,
5. Tag: Jerusalem: Olberg - Altstadt, 6. Tag: Jerusalem: Berg Zion - Neustadt - Bethlehem, 7. Tag: Jerusalem:
Tempelberg - Emmaus Latrun - Riickflug

INKLUDIERTE LEISTUNGEN:

Flug Wien — Tel Aviv — Wien, Hotelarrangement auf Basis Halbpension in gehobenen Mittelklasse Hotels (Tel
Aviv, Tiberias, Jerusalem), Rundreise im Komfort-Bus It. Programm, Bootsfahrt am See Genezareth, samtliche
Eintrittsgebiihren fir die im Programm beschriebenen Besichtigungspunkte, Auf- und Abfahrt mit der
Drahtseilbahn in Massada, ortliche, deutschsprechende Fachreiseleitung, Trinkgeldpauschale fiir Busfahrer

und Refelfter Pauschalpreis € 1.499,-

REISETERMIN: Montag, 22. April bis Sonntag, 28. April 2013 Reisepreis € 1.355,- / Flughafentaxen und
Gebiihren dzt. € 144,- (vorbehaltl. Treibstoff-

Das Detail-Programm kdnnen Sie im Sekretariat des Bildungszentrums unter Tel. 02622 / 29131 bestellen preisschwankungen, inkl. Luftverkehrsabgabe),

oder im Internet downloaden: http:/www.st-bernhard.at/downloads/Israel_2013.pdf Einzelzimmeraufpreis € 390,-

Fiir Fragen und weitere Informationen steht Peter Maurer zur Verfiigung: Mindesteilnehmerzahl: 25

Tel. 0664 / 610 13 58 oder p.maurer@edw.or.at

Am 17. September 2012 konnte das Bildungszentrum die Zer-
tifizierung in der ,Lernerorientieren Qualtitatstestierung
in der Weiterbiludng”, kurz LQW, erfolgreich abschlieBen.
Bei der LQW-Ersttestierung erhalten alle Einrichtungen eine
Wandfliese aus dem Netzwerkbild des Kiinstlers Guido Kratz
(siehe Bild). Es war ein langer, intensiver Prozess, der uns aber
viele Einsichten und gute Ideen gebracht hat.

Von links: Geistl. Assistent Gottfried Klima, Sekretarin Christa Ponweiser, Dir, Erwin

Boff, LQW-Gutachterin llona Arun-Dietka , Bildungsmanager Peter Maurer, Sekre-

tarin Martha Frilhstiick, Hausmeister Manuel Crespo und Servicekraft Traude Both




Einrichtungen der Erwachsenenbildung
der Erzdiozese Wien

Wiener Theologische Kurse
www.theologischekurse.at

Kath. Bildungswerk
www.bildungswerk.at

Studien- und Beratungsstelle fiir Kinder und Jugendliteratur
www.stube.at

Kirchliches Bibliothekswerk der Erzdiozese Wien
www.kibi.at

Literarische Kurse
www.literarischekurse.at

Anima - Bildungsinitiative fiir Frauen
www.anima.or.at

Bildungshaus Schloss GroBruBbach
www.bildungshaus.cc

Bildungszentrum St. Bernhard
www.st-bernhard.at

weiterwissen.at
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ANMELDEBEDINGUNGEN:

Wenn nicht anders angegeben, ist zu all unseren Veranstaltungen eine Anmeldung (telefonisch 02622 / 29 131, per Fax: 02622 / 29 131 -5040, per E-Mail st.bernhard@edw.or.at, tiber das Online
Anmeldesystem auf www.st-bernhard.at oder per Post) bis spatestens eine Woche vorher unbedingt erforderlich. Unsere Biirozeiten sind: Dienstag - Freitag: 10.00 - 16.00. lhre schriftliche oder
telefonische Anmeldung betrachten wir als verbindlich. Um Kosten zu sparen, schicken wir nicht zu allen Veranstaltungen Anmeldebestatigungen. Falls die Veranstaltung abgesagt wird, melden
wir uns, daher bitte Adresse und Telefonnummer bei der Anmeldung bekanntgeben.

Bei manchen Seminaren senden wir Ihnen vor Beginn der Veranstaltung einen Zahlschein zu. Erst mit der Einzahlung innerhalb der angegebenen Frist ist Ihre Anmeldung dann fix.

STORNOBEDINGUNGEN:

Bis zum Anmeldeschluss ist ein Ricktritt ohne Kostenanfall mdglich. Bei Abmeldungen ab einer Woche vor Seminarbeginn miissen wir 50% des Teilnahmebeitrags, bei Abmeldung zwei Tage vor
Seminarbeginn bzw. bei Nichterscheinen den gesamten Teilnahmebeitrag verrechnen oder Sie nennen eine Ersatzperson. Bei Absage des Kurses von unserer Seite erhalten Sie den vollen Betrag
zurlick.

OFFENLEGUNG GEMASS §25 MEDIENGESETZ:
Medieninhaber: Erzdiozese Wien, Bildungszentrum St. Bernhard, 2700 Wr. Neustadt, Domplatz 1. Unternehmensgegenstand: Erwachsenenbildung. Grundlegende Richtung des Bildungsanzeigers:
Information Uber Veranstaltungen des Bildungszentrums St. Bernhard
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