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PROGRAMM-UBERSICHT

Juli 2008

26.07. > Geistliche Nachmittage: KOIET.......c.oveoviieecireescrce ettt S. 07
August 2008

02.08. > Entdecke und nutze deine Kreativitdt: Seminar WeiBGarber.........ovuivriirieriiirineeseeesiiens S. 16
02.08. > Brennen statt Ausbrennen - Stressmanagement fiir Pflegende: Seminar Bauer ..........cc.ccovvvevrevenee. S. 03
05.08. > Zeitmanagement kontra Rentnerstress: SEmMINar BAUEK........c.cvuvureereereenernirneeineeeeseesceeeeeeeeseeees S. 04
15.08. > Tanztage ,rockig, traditionell” SEMINAr RASSNET ......covuvirereeeereirereee e S. 16
16.08. > Tanztag ,meditativ’ SEMINAr RASSNET ....ovuriueicereeciecirieee ettt S. 16
21.08. > Wr. NEUSTAGLET SINGLAGE 1ouvvuvrrrcercereeretees ettt S. 17
23.08. > Bergpredigt - was sie wirklich sagt: Vortrag Koller ........ccvreieininiiecses s S. 07
September 2008

05.09. > Senioren-Aktiv-Tage: GoldMaNN-Kaindl .........ccocrriririirrr e S. 04
06.09. > SINNVOITEDEN: GIUDI ..ottt S. 10
09.09. > Gordon Familien Training — INfoabend: SEINEr......cc.vreiriririere s S. 12
10.09. > ... und plétzlich ist alles anders: Trauergruppe PFUNANET ........ccvveivrevrieinrieiieseee s S. 04
15.09. > Elterncoaching: Gribl-SCHOBWENGET ......cvuivvvriiiieiieiesieicss st S. 12
15.09. > Du und ich Sind WIR: VOItrag PrIESTEN cuvuvuivieerieisseres ettt ettt eb e S. 15
16.09. > Die Gestalt des Propheten Elia: Seminar Seifermann

16.09. > Bibelmeditation: SEUMMET .....c..vviieiereriicierer ettt S.
17.09. > Schdpfung und Evolution: Vortrag SCHONDOM .....cuveeiiieecieciecree e S. 06
18.09. > SpaB und Erfolg in der Schule: VOrtrag RASSNEN......cuueviceeererieiineerereeeeiseien e S. 13
21.09. > Familien-Sonntag - Spiel, SpaB und Inputs flr die ganze Familie: .......covreeicnenerrininereseeeens S. 13
22.09. > MeditationsKUIS: MEIAINGET . ..cvvieveiieeeieieieieiete ettt S. 08
25.00. > §-KNOW hOW fUI i@ ENE: WaNGEIEI . ..eviieeeiee ettt sttt sa et ere st st srene st sea et srenesennas S. 15
25.09. > Feldenkrais pur: laufende Gruppe SCHIamMMEl ......ccviviiiniiiiees e S. 18
26.09. > Gordon Familien Konferenz: Trainingsworkshop SelNer.......c.oeeereereereeririeieererenees e S. 12
29.09. > Werte leben und weitergeben: VOrtrag POISTE...........eueererieriiereieieiseessisiei e eeseesneees S. 14
30.09. > Supervision fiir hauptamtliche Seelsorgerinnen: MaUTer ..o S. 08
30.09. > Supervision fir LENrErNNEN: MAUTET ......veuceriiririeieieieee s S. 08
Oktober 2008

01.10. > Gottesfinsternis: Vortragsreine FlEISCHMANN. .......covviiiriiniririe e S. 06
03.10. > Werte leben und vermitteln: SEMINGAr POISTET .....c.ucuevieeriiiricirierec s S. 14
04.10. > Gehirnjogging: Seminar WeiBGAIDET ........vuurviirieieircii it S. 10
06.10. > So kommt man schon langsam ins altere Fach: Seminar Klein, Scheffler..........coocviviiiiciiiiiiriiennnn, S. 04
08.10. > Original Play: Vortrag Donaldson .10
09.10. > Islam - Chance oder Gefahr flir Europa: Vortrag ESSMann ........c.ooeeeereenrinieieeneenceneseeeseeseeeceens S. 07
10.10. > Vom Gliicklichsein und was uns daran hindert: Seminar Stockinger.........covveereercnerinreinereneeens S. 10
11.10. > SpaB und Erfolg in der Schule: SEMINAr RASSNET ......vueviierereireiriiriieieereeseises e eeseesssees S. 13
13.10. > Wenn Kopf und Bauch auf einander treffen: Vortrag Goldmann-Kaindl..........cccueeevnenenererncenennns S. 15
14.10. > Bibelmeditation: STUMMET ......ciriieicieiiee et S. 08
16.10. > Wer dreht wem zuerst den Geldhahn ab?: Vortrag GronemMeYer ......ccceevevrviiiirivririsseeseieneenns S. 05
17.10. > Geldfrage oder Kulturfrage?: Fachtag Gronemeyer & Polak..........covveercererninineencnesne s S. 05
18.10. > Friichte von Herbst und Winter: SEminar VOIgt......ooceveereeriereriereiereiieis s S. 18
21.10. > Empowerment-Tag fir hauptamtliche Seelsorgerinnen: Klima, Maurer ........c..cccocvcneernenireneeneenens S. 09
22.10. > HalloWeen: VOrtrag RENMET........cvuuceiirceseiseeseesis it S. 07
25.10. > Einfihrung Okopsychologie und Tiefentkologie: Seminar Voigt .19
25.10. > Schreiben mit allen Sinnen: Schreibwerkstatt Ederer ... S. 17
28.10. > Pubertdt - Elternschule Modul 4: Gribl-SChOBWENGET ......couvvierierciriiireicsiese s S. 14
29.10. > Kirche in einer sakularisierten Gesellschaft: Vortrag Kratzl ..., S. 07
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VORWORT

Liebe Leserin! Lieber Leser!

Diesmal gibt es vieles zu berichten und anzukiindigen:

Holen Sie sich Ihren Kursheitrag zuriick!

Ab sofort kénnen sich im Rahmen der NO Bildungsfér-
derung Arbeitnehmerinnen die dber 45 Jahre alt sind
80% des Kursbeitrages zurtickholen! Wer unter 45 Jahren
ist, bekommt 50% vom Land Niederdsterreich erstattet.
Innerhalb eines Zeitraumes von 6 Jahren ab Erstantrag
werden maximal € 2.640,- ausbezahlt. Voraussetzung
fiir den Bezug der Forderung ist, dass man den Haupt-
wohnsitz in Niederdsterreich hat und die Gsterreichische
Staatshiirgerschaft oder die eines EWR-Mitgliedsstaates
besitzt. Weiters muss der Kurs der berufsspezifischen Wei-
terbildung dienen und bei einem von der Donau UNI Krems
zertifizierten Bildungstrager (NO-Cert) angeboten werden.
Wir haben diese Zertifizierung erworben, d.h., Kurse, die
unser Haus veranstaltet, werden fiir die NO Bildungsfor-
derung anerkannt. Weiterbildungen, die weniger als Euro
70,- kosten, werden nicht geférdert. Die genauen Forder-
richtlinien finden Sie auf der Homepage des Landes NO:
http://www.noe.gv.at/Bildung/Stipendien-Beihilfen/Bil-
dungsfoerderung.html wo Sie auch Online den Antrag stel-
len kénnen. Auskunft erhalten Sie auch in unserem Haus
unter p.maurer@st-bernhard.at oder 02622 / 29131 - 17.

Sommerkurse im August

Besonders hinweisen mochte ich auf unsere Veranstal-
tungen im August: ,Die eigene Kreativitdt entdecken und
nutzen” (Sa 2.8., siehe Seite 16), ,Brennen statt Ausbren-
nen - Stressmanagement fiir Pflegende von Angehdrigen”
(Mo 4.8., siehe Seite 3), ,Zeitmanagement contra Rent-
nerstress” (5. und 12.8., siehe Seite 4), ,Tanz und Medita-
tion” und ,Moderne und rockige Tanze aus aller Welt" (15.
bzw. 16.8., siehe Seite 16) und die ,Wiener Neustadter
Singtage” (21. bis 24.8., siehe Seite 17)

Vortragsherbst

Im Herbst diirfen wir wieder zu mehreren Vortrdgen mit
prominenten Referenten einladen: Am Mittwoch, 17. Sep-
tember spricht Kardinal Dr. Christoph Schénborn (iber

LEBENSKUNST FUR FORTGESCHRITTENE

Brennen statt Ausbrennen

,Ziel oder Zufall? Schépfung und Evolution”, am Donners-
tag, 9. Oktober Dr. Karl R. Essmann zu ,Islam — Chance
oder Gefahr fiir Europa?” und am Mittwoch, 29. Oktober
unser emeritierter Weihbischof DDr. Helmut Krétzl zum
Thema ,Kirche in einer sakularisierten Welt". Alle Vortrage
beginnen um 19 Uhr.

Ermi-Oma in Wiener Neustadt

Gemeinsam mit der Sparkasse Wiener Neustadt prasentie-
ren wir am 8. Oktober im Stadttheater Wiener Neustadt das
Kabarett ,Ermi-Oma - Ansichtssache”. Der langjahrige Kran-
kenpfleger und Pflegeheim Manager Josef Hirtler, der Ermi-
Oma spielt, thematisiert auf sehr humorige aber auch nach-
denklich machende Art und Weise das Altwerden im Heim
und das Verhaltnis der Generationen zu einander. Das ideale
Stlick zu unserem Schwerpunkt ,Lebenskunst fir Fortge-
schrittene”! Mehr Info unter www.ermi-oma.at. Karten sind
in den Filialen der Sparkasse Wiener Neustadt erhaltlich.

Wer kriegt was? Krieg der Generationen -
Herausforderung fiir Kirche und Gesellschaft ? !
Unter dieser Uberschrift laden wir gemeinsam mit dem
Fachbereich Seniorenpastoral, LIMA-Lebensqualitét im
Alter (Kath. Bildungswerk) und der Kath. Frauenbewe-
gung im Rahmen unseres Schwerpunktes ,Lebenskunst
fiir Fortgeschrittene” zum Vortrag , Wer dreht wem zuerst
den Geldhahn ab?” (Do 16. Oktober, Wien!) und zum Se-
minartag ,Geldfrage oder Kulturfrage?” (Fr 17. Oktober,
St. Bernhard) mit Prof. Reimer Gronemeyer, Soziologe an
der UNI GieBen / BRD ein. Alle Informationen finden Sie
auf Seite 5!

Wir wiinschen lhnen einen schénen Sommer mit viel Zeit
zum Erholen, Entspannen, Nachdenken, Neues entdecken,
Stillwerden, sich selbst und Gott begegnen. Wir hoffen,
dass unser Angebot dazu beitragt!

/Pf]@« M

Mag. Peter Maurer, Pad. Referent

Stressmanagement fiir Pflegende von Angehdrigen

Angehdrige zu Hause zu pflegen, ist sicher eine der
schwersten und stressintensivsten Aufgaben iiberhaupt!
Machen Sie das Beste aus dieser Situation - fir sich
selbst, fiir Ihre Familie und Ihre pflegebediirftigen An-
gehdrigen.

GOnnen Sie sich eine Auszeit, sammeln Sie neue
Kréfte und entdecken Sie neue Ressourcen und Mdg-
lichkeiten!

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und nehmen Sie
eine Decke/Matte mit!

TERMIN:
Montag 4. August 2008 | 9 bis 17 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG:
€ 68,— inklusive Mittagessen

cert

Mag. Peter Maurer
Pad. Referent

LEITUNG:

Mag.? Elisabeth Bauer
Studium Sport und
Psychologie
www.elisabethbauer.at
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LEITUNG:

Mag.? Elisabeth Bauer
Studium Sport und
Psychologie
www.elisabethbauer.at

BEGLEITUNG:

DSA Maria Goldmann-Kaind|
Lebens- und Sozialberaterin,
Seniorentanzleiterin

REFERENTIN:

Mag.? Ines Pfundner
Kontaktstelle fir Trauernde/
Caritas der ED Wien, langjéhrige
Erfahrung in der Hospizarbeit

LEITUNG:
Ingeborg Scheffler und Ingrid Klein

LEBENSKUNST FUR FORTGESCHRITTENE

Zeitmanagement contra Rentner-Stress

Seminar mit Elisabeth Bauer

Sie verwenden den PensionistengruB ,Keine Zeit, keine
Zeit!”, weil Sie in lauter Aktivitaten und Gbernommenen
Pflichten untergehen? ODER: Sie wissen gar nicht, was
Sie mit dem ganzen Tag und der vielen Zeit anfangen
sollen und lassen sich halt einfach treiben?

Dann ist es hochste Zeit, dass Sie sich die Zeit nehmen,
um lhre Zeit sinnvoll und stressfrei einzuteilen, damit Sie
genug Zeit fir sich selbst und die tollen Dinge des Le-
bens finden.

Senioren - Aktiv -Tage
im Bildungshaus St. Bernhard

Bewegung (Tanzen) — Geddchtnistraining — Reden —
Lachen und sich des Lebens erfreuen.

Ein paar unbeschwerte Tage im Bildungshaus St. Bern-
hard gemeinsam mit reifen Menschen.

VP und Ubernachtungsméglichkeit im Bildungshaus

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und nehmen Sie
eine Decke/Matte mit!

TERMIN:
Dienstag 5. und 12. August 2008 | 9 bis 11 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG:
€ 25, fiir beide Termine

TERMIN:
Freitag 5. September 2008 | 10 Uhr bis
Sonntag 7. September 2008 | 13 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG:
€90,— (ErmaBigung auf Anfrage mdglich)

... und plétzlich ist alles anders

Gesprachsmdglichkeit fiir trauernde Menschen

Sie haben einen nahen Angehdrigen, einen Freund
verloren? Alles in Ihnen lehnt sich auf? Immer wieder
kommen Wellen der Trauer, der Verzweiflung, der Wut
— oft plétzlich und unerwartet? Sie fragen sich: ,Ist das
noch normal?”

TERMIN:
jeden 2. Mittwoch im Monat | 18 bis 19.30 Uhr

(10. September, 8. Oktober, 12. November und 10. De-
zember 2008)

TEILNAHME KOSTENLOS!
INFORMATION UND ANMELDUNG:
0664 / 842 76 34 oder ipfundner@caritas-wien.at

EINE KOOPERATIONSVERANSTALTUNG DER KONTAKTSTELLE FUR TRAUERNDE
DER CARITAS DER ED WIEN UND DEM BILDUNGSHAUS ST. BERNHARD.

»50 kommt man schén langsam ins altere Fach”

Wahre Freundschaft soll ....

TERMIN:
Montag 6. Oktober 2008 | 8.30 bis 12 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG: €10,-
EINE KOOPERATIONSVERANSTALTUNG DER KATHOLISCHEN FRAUENBEWE-

GUNG DES VIKARIATES UNTER DEM WIENERWALD UND DEM BILDUNGS-
HAUS ST. BERNHARD.
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LEBENSKUNST FUR FORTGESCHRITTENE

Wer kriegt was?

Krieg der Generationen - Herausforderung fiir die Kirche?

Selbst wenn es im Augenblick um den ,Krieg der Gene-
rationen” stiller geworden scheint — er kann jederzeit
in seiner ganzen Scharfe ausbrechen. Knackpunkt ist
das Geld. Viele Konfliktpunkte, die bisher noch mit Geld
kaschiert werden konnten, werden im Zeichen leerer
Kassen deutlicher und gefahrlicher. Finanziell gut abge-
sicherte ,Alte” stehen arbeitslosen Jugendlichen, abga-
benbelasteten Berufstatigen und sozialhilfeabhangigen
Familien gegeniiber. Viele Blirger machen die Erfahrung,
Alter geht mit Reichtum, Jugend mit Armut einher. Poli-
tiker schauen weg oder beschwichtigen.

Solange die Jungen keine Aussicht auf ein gut situiertes
Alter haben, sondern damit rechnen miissen, dass sich
die Situation weiter verschlechtert, droht der Krieg. Die
Frage: ,Wer kriegt was?" gewinnt zusatzlich an Schar-

fe, weil Werte, die die Menschen bislang verbunden
haben, schmelzen: Respekt, Nachstenliebe, Gemein-
wohl, Familiensinn... Die Gesellschaft, die das Geld
zu ihrer spirituellen Mitte gemacht hat, reduziert auch
das Generationenverhaltnis zu einer Geldfrage. Muss
das so bleiben? Ein neuer Anfang ist moglich, wenn es
gelingt, aus der Geldfrage eine Kulturfrage zu machen.
Im Grunde geht es nicht um das Problem: ,Wie viel
Alter vertragt unser System” oder: ,Wer dreht wem
zuerst den Geldhahn zu?”, sondern darum, sich von
solchen Werten zu befreien, die unter dem Deckmantel
der Freiheit aufgendtigt werden, in Wirklichkeit aber
iberfliissig sind. Jung und Alt kénnen zusammenleben,
wenn es ihnen nicht um einseitige Selbstverwirkli-
chung geht, sondern um gemeinsames Gestalten der
Zukunft.

Wer dreht wem zuerst den Geldhahn ab?

Vortrag mit Prof. Reimer Gronemeyer

Im Vortrag, der sich an einen breiten Interessenten-
kreis richtet, geht es um die Eckpunkte eines Zusam-
menlebens der Generationen, um die Fragen, die sich
daraus an das offentliche Leben richten, sowie um Per-
spektiven, die Generationenproblematik weniger unter
finanziellen sondern mehr unter kulturellen Gesichts-
punkten zu diskutieren.

Geldfrage oder Kulturfrage?

TERMIN:
Donnerstag 16. Oktober 2008 | 18.30 Uhr

VERANSTALTUNGSORT:
Stefanisaal, Stephansplatz 3, 1010 Wien

Seminartag mit Prof. DDr. Reimer Gronemeyer und MMag. Dr. Regina Polak MAS

Der Seminartag richtet sich an alle am Thema Interes-
sierten inshesondere an Mitarbeiterinnen der Pfarren
vor allem in den Bereichen Senioren-, Jugend- und
Bildungsarbeit. Prof. Gronemeyer wird — ausgehend
von seinem Vortrag des Vorabends — die Basis fiir ein
Miteinander der Generationen in Gesellschaft und
Kirche darstellen und anstehende Aufgaben fir The-
ologie und Pastoral aufzeigen. — In einem Ko-Referat
wird Dr. Regina Polak Sichtweisen und Erganzungen
aus ihrem Blickwinkel einbringen. Themenbezogene
Workshops zeigen Generationen verbindende Még-
lichkeiten der Pfarrgemeinden auf. In einem Ab-
schlusspodium werden Themen und Standpunkte aus
den Perspektiven der unterschiedlichen Generationen
nochmals diskutiert.

TERMIN:
Freitag 17. Oktober 2008 | 9 bis 16.30 Uhr

VERANSTALTUNGSORT:
Bildungshaus St. Bernhard, Neuklostergasse 1,
2700 Wr. Neustadt

TEILNAHMEBEITRAG:
€ 8,— fiir den Vortrag; € 20,— fiir den Seminartag;
€ 22,— Kombiticket fiir beide Veranstaltungen

ANMELDUNG FUR BEIDE
VERANSTALTUNGEN:

Bildungshaus St. Bernhard, T 0 26 22 | 29 131
bildungshaus@st-bernhard.at

BITTE BEACHTEN SIE DIE UNTER-
SCHIEDLICHEN VERANSTALTUNGSORTE!

EINE KOOPERATIONSVERANSTALTUNG VON LIMA-LEBENSQUALITAT IM AL-
TER (KATH. BILDUNGSWERK WIEN), DEM FACHBEREICH SENIORENPASTORAL
~ KATEGORIALE SEELSORGE, DER KATHOLISCHEN FRAUENBEWEGUNG UND
DEM BILDUNGSHAUS ST. BERNHARD, ALLE ERZDIOZESE WIEN.

REFERENT:
Prof. DDr. Reimer Gronemeyer,

Prof. DDr. Reimer Gronemeyer,
geb. 1939, Theologe und
Soziologe, Professor fiir
Soziologie an der Universitat
GieBen. Zahlreiche
Veroffentlichungen zu Fragen
der Generationen (, Die Entfer-
nung vom Wolfsrudel”, ,Kampf
der Generationen”) sowie der
Hospizbewegung.

CO-REFERENTIN:

MMag. Dr. Regina Polak MAS,
geb. 1967,

Vorstandin des Instituts fir
Praktische Theologie, Universi-
tat Wien
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LEITUNG:

Univ. Prof. em.

Dr. Hermann Seifermann
Universitdt Eichstatt

LEITUNG:
Kardinal Dr. Christoph
Schénborn

REFERENT:

Dr. Kornelius Fleischmann
Hochschul-Professor fir
Hebréisch und Judaistik

THEOLOGIE & GESELLSCHAFT

THEOLOGIE & GESELLSCHAFT

Die Gestalt des Propheten Elia

Bibelseminar zu 1 Kon 17-19

Es geht um Israel, um das ,Israel in der Krise”, um
Israels Verankertsein in Vergangenem, um sein Miss-
verstehen davidisch-salomonischer Vollendung, um
seinen Ausbruch ins ,Danach”, in die Zukunft. Der
Prophet Elia ist es, der mit dem Drama seines Lebens
uns diesen Ausbruch, die Krise Israels, musterhaft ver-
korpert.

An uns ist es, neu zu erfassen, was ,Israel in der Krise"
ist, was Kirche in der Krise ist, was unsere Krise ist

und wie es uns ansteht, mit unserer Krise heute fertig
zu werden.

TERMIN:
Dienstag 16. September 2008 | 9 Uhr bis
Freitag 19. September 20008 | 14 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG:
€ 80,— plus Aufenthalt

Ziel oder Zufall? - Schopfung und Evolution aus der Sicht

eines verniinftigen Glaubens
Vortrag von Kardinal Dr. Christoph Schénborn

JVernunft und Liebe sind der Stoff, aus dem die Welt wur-
de und besteht und vollendet wird. In dieser Gewissheit
lohnt es sich zu leben - auch zu sterben. Denn was ware
das fir eine Evolution, wenn nicht die Auferstehung und
das ewige Leben ihr letztes Ziel waren”. An diesem Abend
spricht Kardinal Dr. Christoph Schénborn (iber sein neues
Buch zum Thema Schépfung und Evolution.

Gottesfinsternis

TERMIN:
Mittwoch
17. September 2008 | 19 Uhr

K schanh
Ziel oder Zufall?

TEILNAHMEBEITRAG: €8,—

Vortragsreihe mit Hochschulprof. Dr. Kornelius Fleischmann

1. Abend:

Nach einem Gleichnis Martin Bubers hat sich in unserer Zeit
etwas zwischen Gott und uns geschoben. Herb.Marcuse,
E. Fromm, Gabr. Marcel und Vikt. Frankl untersuchten das
Phdnomen des ,Eindimensionalen Menschen” (Marcuse),
der es verlernt hat, die Frage nach Lebenssinn zu stellen.
Wer seine Existenz auf ,Haben" ausgerichtet hat, kann nie
genug haben; wer ,Sein” als Lebensziel wahlt, ist frei fiir
eine sinnvolle Existenz. (Erich Fromm)

TERMIN: Mittwoch 1. Oktober 2008 | 19.30 Uhr

2. Abend:

Gabriel Marcel unterscheidet in seiner Anthropologie ei-
nen hohen, unverduBerbaren Rang des Habens, in dem
geistige und sittliche Haltungen zum Kern der Person ge-
worden sind; eine Habe, die ich mit anderen teilen kann.
Einen dritten Weg beschreiten die Gestalten Franz Kafkas.
Sie sind sich der Gottesfinsternis bewusst und leiden an
einer anonymen Schuld. Sie wagen es nicht, an den Tirhi-
tern des Hauses des Gesetzes, an ihren Hemmungen vor-
bei, zum Licht vorzudringen, das in ihnen selbst verborgen
ist; sie wagen es nicht, sich selbst als Bejahte zu bejahen.
Martin Buber wandte sich von seiner friihen Phase der

Mystik als einer Alleinung ab und suchte die polare Span-
nung zwischen Ich und Du.
TERMIN: Mittwoch 8. Oktober 2008 | 19.30 Uhr

3. Abend:

Ernst Blochs Prinzip der Hoffnung (1959) setzte den mach-
tigen Impuls fiir eine neue, auch fiir Agnostiker annehmbare
Transzendenz: Wir sind noch nicht, was wir wahrhaftig sind.
Der Mensch hat Geschichte, er ist Material und Werkzeug
der Evolution zugleich, er dberholt unverwirklichte Méglich-
keiten bis zu einer fertigen Welt, in der auch Gott angelangt
ist. - Der Pastoraltheologe Paul Zulehner meint, dass das
Entkirchlichungsphdnomen nicht langer als ein Verschwin-
den von Religiositat gedeutet werden kann. Die Antworten
der GroBkirchen sind lehramtlich den Forderungen einer sa-
kularisierten Gesellschaft offensichtlich noch nicht gewach-
sen. Bischof Helmut Krétzl ist jedoch angesichts einer Menge
von Glaubigen, die Sehnsucht nach neuer Spiritualitat zeigt,
guten Mutes fir eine Kirche, die Zukunft hat.

TERMIN: Mittwoch 15. Oktober 2008 | 19.30 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG:
€ 8,— pro Abend, € 21,—fiir alle 3 Abende
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THEOLOGIE & GESELLSCHAFT

Der Islam
Chance oder Gefahr fiir Europa?
Das Bild der Religionen in Europa ist bunter geworden.

Die Einheitlichkeit eines christlichen Milieus in unserer
Heimat scheint vorbei.

Besonders der Islam ist bei uns im Vormarsch. Sind da-
durch nicht unsere Werte wie Religionsfreiheit, Men-

schenrechte, Demokratie, Gleichrangigkeit von Mann
und Frau in Gefahr?

o Wie informiert und vorbereitet sind wir auf Menschen
islamischer Weltanschauung?

Halloween
mehr als eine Modeerscheinung?

Der Vortrag zeigt die keltischen Wurzeln dieses Brauches
auf und versucht das urspriingliche Grundanliegen von

Halloween zu vermitteln. Dabei wird auf die Frage einge-
gangen, welche urmenschlichen Bedurfnisse und Sehn-

stichte dahinter stehen und wie diese in unserer Kultur
bevor Halloween zur Modeerscheinung geworden ist
ausgedriickt und gelebt worden sind. Didaktische und

e Ist ein friedliches Miteinander von Christen und Mos-

lems Uberhaupt méglich?
e Kann Toleranz auch eine EinbahnstraBe sein?

Diesen und ahnlichen Fragen weif sich der Referent ver-

pflichtet.

TERMIN:
Donnerstag 9. Oktober 2008 | 19 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG: € 10—

methodische Impulse zum Umgang mit Halloween heute
runden den Abend ab.

TERMIN:
Mittwoch 22. Oktober 2008 | 19 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG: €8,—

Kirche in einer sakularisierten Welt

Fir seinen Einsatz flr die
chung des Zweiten Vatikanischen Konzils, fiir eine den
Menschen nachgehende Seelsorge, fiir 6kumenische
Verstandigung, fiir den interreligiosen Dialog, fir den
Dienst der Kirche an der Gesellschaft von heute, fur

eine an echten Werten orientierte Bildung und Erzie-

hung ist DDr. Helmut Kratzl weit Uber den kirchlichen
Bereich hinaus groBte Beachtung geschenkt worden.
Seine kritischen und ermutigenden Gedanken zeigen

SPIRITUALITAT

konsequente Verwirkli-

sich auch in zahlreichen Blichern und Publikationen.
Der seit kurzem emeritierte Weihbischof von Wien
spricht an diesem Abend zumThema ,Kriche in einer
sakularisierten Welt".

TERMIN:
Mittwoch 29. Oktober 2008 | 19 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG: €8,—

Geistliche Nachmittage zu den Evangelien
der kommenden Sonntage — nicht nur Geschichten, sie geschehen heute

TERMINE:
Samstag 26. Juli, 20. September, 18. Oktober,
22. November 2008 | jeweils 15.30 bis 21 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG:
€ 12,— bis € 15, Euro nach Selbsteinschatzung

Bergpredigt - was sie wirklich sagt

Seminar mit Pralat Johann Koller

TERMIN:
Samstag 23. August 2008 | 9 bis 18 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG:
€ 15,— bis € 20,— Euro nach Selbsteinschdtzung

REFERENT:
Reg. Rat Prof. Mag. Dr.
Karl-R. Essmann

REFERENT:
Dr. Stephan Renner
Theologe und Religionspadagoge

REFERENT:
Weihbischof em.
DDr. Helmut Kratzl

LEITUNG:

Pralat Johann Koller

Referent flir Erwachsenenkatechese
und Gemeindeerneuerung
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LEITUNG:
Gertrude Stummer
Erwachsenenbildnerin

LEITUNG:
Mag. Peter Meidinger
Priester und Meditationsleiter

LEITUNG:

Mag. Peter Maurer

Studium der Padagogik und
Psychologie, Supervisor

& Coach — OVS, langjahrige
Tatigkeit als Pastoralassistent
und Krankenhausseelsorger,
seit tber 10 Jahren als Supervi-
sor u.a. im Bereich Kirche und
Schule tatig.

SPIRITUALITAT

Bibelmeditationen

Mit Gertrude Stummer in der Kapelle des Bildungshauses

TERMINE:

Dienstag 16. September 2008 | 9 —11.30 Uhr
Horchen und Handeln (Lk 10,38-42)

Dienstag 14. Oktober 2008 | 9 -11.30 Uhr

,Die beiden Wege" (Ps 1)

TEILNAHMEBEITRAG: €7,—pro Termin

Wohnen bei sich selbst im Angesicht Gottes
Meditation in der Tradition der Benediktinermonche

HORE - so lautet das erste Wort der Regel des heiligen Be-
nedikt. Und genau das soll im Laufe des Meditationskurses
gelibt werden. Héren stellt die Grundlage jeglicher Ent-
wicklung dar - physisch, psychisch und spirituell. Gemeint
ist dabei Horen mit Leib und Seele, mit ganzem Herzen ja
mit dem ganzen Dasein. Am Beginn des jeweiligen Abends
stehen Korper- und Wahrnehmungstibungen. Verschie-
dene Impulse (Texte, Symbole, etc.) sollen in der Folge in
eine Stille-Meditation tiberleiten. Nach der gemeinsamen
Meditation wird es Zeit und Raum fiir Austausch geben.

Vorkenntnisse in Meditation sind nicht erforderlich. Die
Veranstaltungsreihe ist offen fiir alle Menschen, unab-

hangig von Konfession und Glaubensrichtungen, kann
aber keine Therapiegruppe sein.

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken und evt. eine
schlichte Wolldecke mitbringen.

TERMINE:
Montag 22., 29. September, 6., 13. und
20. Oktober 2008 | jeweils 19.30 bis 21.30 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG:
€60, fir alle 5 Abende

PGR/MITARBEITERINNEN

Supervision fiir hauptamtliche Seelsorgerinnen
Eingeladen sind: Priester, Diakone, Jugendleiterinnen und Pastoralassistentinnen

Wer in der Seelsorge arbeitet ist tagtaglich vielfaltigen
und massiven Anspriichen ausgesetzt. Neben fachlicher
Qualifikation wird ein hohes MaB an personlichem En-
gagement, Einsatzbereitschaft und Loyalitdt verlangt.
Supervision als kontinuierliche und qualifizierte Begleit-
maBnahme kann hier einen wesentlichen Beitrag zur Re-
flexion und Entlastung bieten, der berufliche Zusammen-
hange transparenter, bewusster und somit veranderbar
macht.

TERMINE:

Dienstag 30. September 2008 | 9 bis 11.30 Uhr;
monatlich einmal vormittags. Erster Termin, an dem ge-
meinsam die weiteren Termine bis Janner 2009 ausge-
macht werden.

TEILNAHMEBEITRAG:

€ 40, fUr alle 5 Termine
(ENTSPRICHT DEM SELBSTBEHALT FUR SUPERVISION NACH DEN RICHTLINIEN
DES REFERATES FUR SUPERVISION DER ED WIEN)

Als ganzer Mensch gefragt - Supervision fiir Lehrerinnen
Eingeladen sind Lehrerlnnen aller Facher und Schultypen.

Im Unterricht geht es um mehr als um bloBe Wissensver-
mittlung. Es gilt die Beziehungen zu den Schilerinnen
S0 zuU gestalten, dass standig neu die Balance gefunden
werden kann: zwischen Benotung und ,Raum schaffen”
fiir die individuelle Forderung, zwischen den Wiinschen
und Bedirfnissen der interessierten Schiilerlnnen und den
verhaltenskreativen Kindern®, zwischen meinen eigenen
Werten, dem ,System Schule” und der Pluralitat an Welt-
anschauungen, die durch die Schilerlnnen und ihre Eltern
reprasentiert sind.

All das fordert meine ganze Personlichkeit - mein ,ganzes
Menschsein” ist gefragt! Supervision kann helfen, neue

Wege zu entwickeln, die es mdglich machen, sich trotz
vielféltiger Anforderungen und oft fehlender Anerkennung
wohl zu fiihlen und gute und sinnvolle Arbeit zu leisten.

TERMINE:

Dienstag 30. September 2008 | 18.30 bis 21 Uhr;
monatlich einmal abends. Erster Termin, an dem gemein-
sam die weiteren Termine bis Janner 2009 ausgemacht
werden.

TEILNAHMEBEITRAG:
€ 40, fiir alle 5 Abende
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PGR/MITARBEITERINNEN

Glaube versetzt Berge - Die Macht der Gedanken
Empowerment-Tag fiir hauptamtliche Seelsorgerinnen

,Das schaff ich nie!” - ,Warum immer ich?” - ,Der
schon wieder!” In bestimmten Situationen kommen
mir spontan solche oder ahnliche Standardsatze in den
Sinn. Mit ihnen reagiere ich auf Anforderungen in der
Arbeit, Missgeschicke oder bestimmte Mitmenschen;
allerdings nicht immer hilfreich. Andererseits kenne ich
auch Sétze wie: ,Wird schon gehen.” - ,Gott ist bei
mir.” - ,Eines nach dem anderen.” Beide Seiten sind
Aspekte von Lebenseinstellungen und Glaubenshal-
tungen. Die positiven, aufbauenden zu starken, darum
soll es an diesem Tag gehen.

Der ,Empowerment-Tag”, wird fiir hauptamtliche
Seelsorgerlnnen angeboten. Er versteht sich als eine
Mischung aus spirituellen und psychologischen Inputs
und bietet Raum fiir Selbstreflexion und Austausch un-
ter den Teilnehmerlnnen.

Firmbegleiterinnen-Seminar

fiir Neueinsteigerlnnen:

1. Teil: Samstag 20. September 2008 | 9.30 bis 18 Uhr
2. Teil: Samstag 27. September 2008 | 9.30 bis 18 Uhr

Firmbegleiterinnen-Seminar

fiir Fortgeschrittene:

1. Teil: Samstag 4. Oktober 2008 | 9.30 bis 18 Uhr

2. Teil: Samstag 15 .November 2008 | 9.30 bis 18 Uhr

Termine des Vikariates Unter dem Wienerwald

Lektorenkurs
Freitag 3. Oktober 2008 | 18 Uhr bis
Samstag 4. Oktober 2008 | 17 Uhr

Kommunionhelfergrundkurs
Samstag 18. Oktober 2008 | 9 Uhr bis 17 Uhr

Wortgottesdienstleiterkurs 2009

Samstag 17. Janner 2009 | 9 Uhr bis 18 Uhr
Samstag 14. Februar 2009 | 9 Uhr bis 18 Uhr
Samstag 7. Marz 2009 | 9 Uhr bis 18 Uhr

Woartlich aus dem Englischen bersetzt bedeutet ,Em-
powerment” ,Ermdchtigung” oder ,Bevollmachti-
gung”. Wenn Menschen ihre eigenen Mdglichkeiten
und Ressourcen erkennen und lernen diese immer
mehr fur die kleinen und groBen Anforderungen des
Alltags zu nutzen, spricht man von ,Empowerment”.

LEITUNG:
Pfarrer Mag. Gottfried Klima
Exerzitienleiter und Geistl. Assis-

. . . . ) tent des Bildungshauses
Eingeladen sind: Priester, Diakone, Jugendleiterinnen

und Pastoralassistentinnen.

TERMIN:
Dienstag 21. Oktober 2008 | 9 bis 16.30 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG:
€ 19,— inklusive Mittagessen

LEITUNG:

DIE VERANSTALTUNG WIRD VOM ,VIKARIAT UNTER DEM WIENERWALD"

GEFORDERT. Mag. Peter Maurer

Studium der Padagogik und Psycho-
logie, Supervisor & Coach — OVS

TEILNAHMEBEITRAG: €35,
MINDESTALTER: 17 Jahre

ANMELDUNG BEI:

Katholische Jugend der Erzdiozese Wien, Bereich Bildung
Stephansplatz 6/6.620, 1010 Wien

Tel.: +43 151 552-3374

E-Mail: bildung@katholische-jugend.at

ORT:
Bildungshaus St. Bernhard, 2700 Wiener Neustadt,
Neuklostergasse 1

Vikariat Unter dem Wienerwald

INFO UND ANMELDUNG:
Tel. 02622/29 131-41, Fax:-40,
E-Mail: vikariat.sued@edw.or.at

Infos iiber Termine und Themen der FACHTAGE: Caritas, Liturgie, Okumene und Pfarrgemein-
derat werden an die zusténdigen Pfarrgemeinderate per Post zugeschickt.
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LEITUNG:

Mag.? phil.

Gerlinde Griibl-SchoBwender
Lebens- u. Sozialberaterin,

Dipl. Pastoralassistentin,

Dipl. Erwachsenenbildnerin.

Mehr Info: www.lebensbegleitung.at

LEITUNG:

Dr. Erwin WeiBgarber
Studium der Psychologie,
selbststandiger Trainer und
Unternehmensberater mit den
Schwerpunkten Kommunikation,
Fiihrung, Team, Personalauswahl
und Kreativitdt

LEITUNG:
Prof. Dr. O. Fred Donaldson
Mehr Info: www.originalplay.com

10

PERSONLICHKEITSBILDUNG

PERSONLICHKEITSBILDUNG

Sinnvoll leben. Ein Weg zu mehr Lebensfreude.

Seminar mit Gerlinde Griibl-SchoBwender

e GenieBen kénnen statt Konsumzwang

Zufriedenheit mit sich statt Schonheitswahn

Begeisterung statt Arbeitsfrust

Erfiillung statt Selbstverwirklichung um jeden Preis

Energie und Kreativitat statt Karrieresucht

Gelebte Spiritualitat statt Esoterikboom

o Perspektivenwechsel statt Starren auf Unveranderbares

e Mut, neue Dinge anzugehen statt Kraft fiir alte Krén-
kungen und Lebensmuster zu verschwenden

Gemeinsam wollen wir uns auf den Weg machen, den
.Mehrwert” in unserem Leben zu entdecken. Wegweiser
werden u.a. Texte von Viktor E. Frankl sein.

Gehirnjogging

Fitness fir Ihr Gedachtnis

Haben Sie manchmal Schwierigkeiten die Namen von 3
Menschen zu behalten, die man Ihnen gerade neu vorge-
stellt hat? Versuchen Sie das eine oder andere Mal ver-
geblich langere Zeit angestrengt eine Losung zu finden
und haben dann plétzlich aus dem ,Nichts” die richtige
Eingebung? Wieso erinnern wir uns manchmal nicht ein-
mal an die einfachsten Dinge und warum vergessen wir
iiberhaupt etwas, das wir schon lange im Gedachtnis ge-
speichert haben?

So wie ein Sportler seine Muskeln gezielt trainiert, um sich
fiir Herausforderungen fit zu machen, so kann jeder von
uns mit einfachen Methoden und Ubungen sein Gehim zu
besseren Leistungen bringen. Mdchten Sie wissen wie?

Arbeitsweise:

Informative und meditative Impulse, Einzel- u. Gruppen-
arbeit, Erfahrungsaustausch, kreatives Gestalten, Litera-
turhinweise.

Nach dem Abendessen gibt es noch Zeit, den Tag ausklin-
gen zu lassen, fiir Gesprach, es sich gut gehen lassen, ...

TERMIN:
Samstag 6. September 2008 | 14 bis 19.30 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG:
€ 45— inklusive Abendessen

In diesem Seminar lernen Sie lhr Gehimn besser zu verste-
hen und einzusetzen, machen Ihr Gedachtnis wieder fit
und entdecken, zu welchen groBartigen Gedankenleistun-
gen jeder von uns fahig ist. Wir beschaftigen uns mit den
Themen Lernen und Vergessen, bildhaftes Denken und
ungewohnliche Losungen finden und Sie werden dabei
erkennen: Die eigene Denk- und Merkfahigkeit zu steigern
und fit zu halten, macht ebenso viel SpaB und ist genauso
einfach zu erlernen, wie Ihr Lieblingssport.

TERMIN: Samstag 4. Oktober 2008 | 9 bis 17 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG:
€ 65,— inklusive Mittagessen

,Original Play’ - ein Geschenk der Schopfung

Vortrag mit O. Fred Donaldson, USA

Bei dieser Art des Spiels geht es nicht um Verlieren
oder Gewinnen - es findet jenseits von Wettkampf
statt und vermittelt zwei Botschaften: ,du bist lie-
benswert” und ,du musst keine Angst haben.”

Um die groBe spirituelle Kraft dieses urspriinglichen
Spielens wieder kennen zu lernen, ladt Fred Donald-
son uns in seinen Workshops ein, Spielgefahrte zu
sein und uns gerade fiir das Spiel mit (unseren) Kin-
dern neu zu 6ffnen. In ihnen sieht er unsere wich-
tigsten Lehrmeister. Die Art, wie wir mit Menschen

und der Welt um uns umgehen, pragt unser tagliches
Leben. Aus diesem Grund ist Original Play auf vielen
Gebieten anwendbar - in der Erziehung, im Manage-
ment, in Familien und auch im Gesundheitswesen.
Im urspriinglichen Spiel zeigt sich, dass es bessere
Wege des Zusammenlebens gibt, als die Energie in
Wettkampf-Verhalten und Selbstverteidigung zu ver-
schwenden.

Prof. Dr. O. Fred Donaldson,
64, hat an den Universitaten Washington, California
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PERSONLICHKEITSBILDUNG

State Hayward und an der California School of Pro-
fessional Psychology gelehrt. Er gilt als Spezialist zum
Thema Spielen und genieBt weltweit Anerkennung
fur seine Spielforschung, deren Erkenntnisse seiner
jahrelangen Spielerfahrung entspringen. Fir Donald-
son ist urspriingliches Spiel ein Weg zur Heilung. Seit
vielen Jahren spielt er nun mit Kindern, Erwachsenen
und Tieren. Mit autistischen, schizophrenen oder
schwerst korperlich behinderten Kindern. Er spielt mit
Krebspatienten, Managern, mit Strafgefangenen und
mit Ghetto-Jugendlichen, die ihn mit der Pistole im
Hosenbund empfangen. Er spielt mit Ldwen in freier
Wildbahn, mit Grizzlybaren und mit Wolfen, die so
wild sind, dass sie ,einem Menschen, dem sie aus
20 Meter Entfernung in die Augen sehen, Todesangst
einjagen”. Er wurde nie verletzt.

Donaldson hat den Begriff des ,Urspriinglichen Spiel”
gepragt, womit er ein Spielen meint, das aus dem je-
weiligen Moment heraus entsteht, aus der Beziehung
miteinander, jenseits von kulturell Geschaffenem
und Erlerntem. Er ist Autor des Buches ,Von Herzen
spielen” (Arbor Verlag) und leitet weltweit Seminare
zu diesem Thema. Sein Buch stand auf der Nominie-
rungsliste flir den Pulitzerpreis.

TERMIN:
Mittwoch, 8. Oktober 2008 | 19 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG: €10,

Vom Gliicklichsein und was uns daran hindert

Jahresseminar furr Frauen

Viele von uns kénnen nicht wirklich gliicklich sein.
Immer fehlt irgendetwas. Meist ist es das Geld um
sich materielle Winsche zu erflllen: ein neues Auto,
die Fernreise, die die Nachbarn schon gemacht haben
oder eine moderne Wohnungseinrichtung. Ist Gliick-
lichsein auch mdglich ohne Idealfigur, vielleicht sogar
mit einer Krankheit? Was ist, wenn der Partner, die
Kinder und sonstige Familienmitglieder nicht so sind,
wie wir sie gerne hatten? Was, wenn wir fiir unse-
re Arbeit weder Lob noch Anerkennung bekommen,
Uiberlastet sind oder keine Arbeit haben? Richtet sich
der Blick nur auf das, was wir nicht haben? Wenn alle
unsere Winsche erfillt sind, waren wir dann wirklich
gliicklich? Selten wird uns bewusst, was das halb-
volle Glas ausmacht. Meist stehen wir unserem Gliick
selber im Wege.

In diesem Ganzjahresseminar fiir Frauen wollen wir
uns mit kreativen Methoden und Gesprachen in der
Gruppe mit diesen Fragen auseinandersetzen unsere
Werte iiberprifen und eventuell eine neue Lebensein-
stellung erarbeiten.

TERMINE:

Freitag, 10. Oktober, 24. Oktober, 7. November,
21. November, 5. Dezember, 19. Dezember 2008,
9. Janner und 23. Janner 2009 | jeweils

9 bis 12 Uhr

Weitere Termine im nachsten Semester.

TEILNAHMEBEITRAG:
€ 85, fiir alle 8 Termine des 1. Semesters.

ELTERNBILDUNG

Marke Elternbildung

Mit Achtung und Respekt Kompetente Eltern

Katholische Elternbildung unterstitzt und begleitet El-
tern in ihren Aufgaben als Erziehende. Die Beziehung
zwischen Eltern und Kindern, eine gute Kommunikati-
onsbasis, sowie der respektvolle und liebevolle Umgang
miteinander, stehen dabei im Vordergrund. Die Referen-
tinnen/Referenten arbeiten nach neuesten Erkenntnissen
der Elternbildung, Entwicklungspsychologie, Padagogik
und den Richtlinien der Marke Elternbildung (Mit Ach-
tung und Respekt Kompetente Eltern).

Jede Elternbildungsveranstaltung beinhaltet die Ele-
mente Information, Erfahrungsaustausch, praktische
Ubungen und Anregungen fiir den Transfer in den
Alltag. Vertrauen, Liebe, Verldsslichkeit, Respekt und
hilfreiches Handeln sind wichtige Lebensprinzipien, die
in der Katholischen Elternbildung vermittelt und gelebt
werden.

LEITUNG:
llse Stockinger

Verliehen vom Forum Katho-
lischer Erwachsenenbildung
www.weiterwissen.at und
Forum Beziehung, Ehe und
Familie www.eheonline.at
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REFERENT:

Mag. Martin G. Sellner
Wirtschaftspadagoge und Controller,
Lebensberater und Prozessmanager,
Gordon Familienkonferenz-Trainer

LEITUNG:

Mag.? phil.

Gerlinde Griibl-SchoBwender
Lebens- u. Sozialberaterin,

Dipl. Pastoralassistentin,

Dipl. Erwachsenenbildnerin.

Mehr Info: www.lebensbegleitung.at
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ELTERNBILDUNG

Gordon Familien Konferenz:
Informationsabend

Die Gordon Familien-Konferenz ist ein Familientraining
nach dem Psychologen Dr. Thomas Gordon, das er als

Training zu seinem Buch ,Die Familienkonferenz” ent-
wickelte. Das Gordon Modell orientiert sich an der kli-

entenzentrierten Psychotherapie, die von Carl R. Rogers
begriindet wurde.

Beim Informationsabend werden folgende Themen vor-

gestellt:
e das Modell Erziehung durch Beziehung

Gordon Familien Konferenz:
Trainings Workshop

Im Workshop Gordon Familien-Konferenz erlernen Eltern
Fertigkeiten, die sie in ihrer Familie und im Kontakt mit
anderen Menschen anwenden kénnen.

Es bietet niitzliche und hilfreiche Verhaltensweisen fiir
das Zusammenleben zwischen Eltern und Kindern sowie
Partnern an, ist aber kein Therapieprogramm.

Gibt es in der Familie Streit —
und Sie wissen nicht, warum?
Gibt es Unklarheiten —
obwohl Sie eh alles so klar gesagt haben?
Gibt es Krankungen —
ohne dass das der Andere beabsichtigt?

Manchmal ist eine externe Betrachtung, ein Blick von
auBen hilfreich!

Elterncoachinggruppe
Ressourcenplattform fiir Eltern

Von der Geburt eines Kindes bis zur Volljahrigkeit sind
es viele Jahre. Leben mit einem Kind, mit Kindern, sie

bis zum Erwachsenenalter zu begleiten, ist eine scho-
ne, einmalige und lohnenswerte, oft aber auch heraus-

fordernde Aufgabe. Kaum den Windeln entwachsen,
getrotzt und in die Schule gekommen, sind die ersten
Anzeichen der Pubertét zu sehen. Eltern-Sein bedeutet,
sich immer wieder auf Neues einstellen zu miissen, mit

den Kindern zu wachsen, ohne dabei selbst auf der Stre-

cke zu bleiben.

Gleichzeitig ist das Alltags- und Erwerbsleben mit viel-

faltigen Aufgaben und Belastungen zu bewaltigen und
trotz der Mutter- und Vaterrolle ist der Blick auf die

eigene personliche Weiterentwicklung nicht zu verges-

e Beziehung erhalten — Missverstandnisse vermeiden

e Eltern lernen verstehen — Kinder fiihlen sich verstan-
den

e Eltern lernen mit Arger konstruktiv umzugehen und
Konflikte erfolgreich zu 16sen

TERMIN:
Dienstag 9. September 2008 | 19 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG: €8,—

Sie mochten klarer und eindeutiger kommunizieren?

Sie mdchten Kindern in aller Achtsamkeit Grenzen setzen?
Sie mochten Konflikte in der Familie erfolgreich 16sen?
Sie mochten Kindern hilfreich beistehen?

Dann besuchen Sie unser Gordon Familientraining - ex-
tra entwickelt, um Eltern zu unterstltzen! (Wenn Sie im
Paar kommen, kdnnen Sie gleich miteinander realistische
Szenen mit neuen Losungen probieren.)

TERMIN:
Freitag 26. September 2008 | 16.30 Uhr bis
Sonntag 28. September 2008 | 14.30 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG:
€ 180,— pro Person plus Aufenthaltskosten

GORDON TRAINING IST EIN EINGETRAGENES MARKENZEICHEN UND DIE GOR-
DON TRAINER UNTERLIEGEN EINER QUALITATSSICHERUNG.

sen. Die Gruppe wirkt unterstlitzend, ermutigend und
durch die Verbundenheit untereinander als Hilfestellung.
Innerhalb der Gruppe kann von den Erfahrungen und
Ressourcen der anderen und der Leiterin profitiert wer-
den. Verschiedenartigkeiten werden herausgearbeitet
und Konfliktlésung geprobt.

Eingeladen sind: Eltern, Stief- und GroBeltern von Kin-
dern im Alter von 0 bis 18 Jahren.

Arbeitsweise:

Monatliches Treffen, 5 x pro Semester; Bearbeitung von
Fragen betreffend Erziehung, Familie und Alltag. Einzel-
u. Gruppenarbeit, Brainstorming, Reflexion, Erfahrungs-
austausch, Diskussion, Rollenspiel.
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ELTERNBILDUNG

TERMINE:

Montag 15. September, 13. Oktober, 17. No-
vember, 15. Dezember 2008 und 12. Janner
2009 | jeweils von 19 bis 21 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG:
€50,— fir alle 5 Termine

SpaB und Erfolg in der Schule -

Mit Elementen aus Kreistanz und Kinesiologie Konzentration, Koordination und

Gefiihlsmanagement verbessern

EINFUHRUNGSVORTRAG: An diesem Abend be-
kommen Sie einen Uberblick sowohl {iber die theoretischen
Grundlagen, als auch iiber die Methoden, die wéhrend der
Fortbildung in Theorie und Praxis geiibt werden.

TERMIN:
Donnerstag 18. September 2008 | 19 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG: €8,—

SEMINAR: Als Mutter und Jugendhelferin konnte ich
die Erfahrung machen, wie schnell sich mit einfachen
Rhythmus- und Koordinationsiibungen Konzentrations-
und Lernschwachen verbessern lassen. Fiir die Kinder
war die Bewegung zur Musik immer eine willkommene
Abwechslung und Gelegenheit, Spannung abzubauen.

Familiensonntag
Spiel, SpaB und Inputs fiir die ganze Familie

PROGRAMM:

e Gemeinsam Spiele kennen lernen und ausprobieren

e Singen, Tanzen und Spielen mit unseren Kleinsten”
(Kniereiter-, Kitzel- und Massagespiele, Kreistanze
und Kreisspiele)

e Malen und Basteln

e Spiele- und Blicherecke

o Medien fiir unsere Kinder (Blcher, Computerspiele,
Filme) - Was gibt's und was ist sinnvoll?

e Behandlung von familienrelevanten Themen bei Kaf-
feetratsch und Mannerstammtisch

e Inputs zu Erziehungsfragen

o Humorstrategien fiir den Familienalltag

e Themenrelevante Literatur zum Kennenlernen und
Mitnehmen

e Familiengottesdienst mit Mag. Gottfried Klima, Geist-
licher Assistent des Bildungshauses St. Bernhard

TERMIN:
Sonntag 21. September 2008 | 10.30 bis 17 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG:
inklusive Mittagessen und Jause zwischen € 25,— und
€ 75,— pro Familie nach Selbsteinschatzung.

An diesen 2 Tagen lernen Sie die Grundlagen kinesio-
logischer Kérperarbeit, Entkopplungs- und Rhythmus-

ibungen und einige Kreis- und Gruppentanze kennen,
die sich sowohl fiir Gruppen- aber auch Einzelarbeit mit
Kindern ab dem Kindergartenalter eignen. Mitzubringen
sind bequeme Kleidung, leichte Schuhe und Decke und/
oder Gymnastikmatte.

TERMIN:
Samstag 11. und 18. Oktober 2008 | jeweils
von 9 bis 18 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG:

€ 120,— fir beide Tage; Eingeladen sind Eltern, Lehre-
rinnen, Jugendhelferinnen, Tagesmitter, Kindergartne-

rinnen und alle, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten.

Bitte bei der Anmeldung das Alter der Kinder angeben!
Wir laden alle Familien herzlich ein!

DAS FAMILY-TEAM:
Mag.? Gerlinde Griibl-SchéBwender

Akad. Sozial- u. Heilpddagogin, Lebens- u. Sozialbera-

terin, Dipl. Erwachsenenbildnerin, Mutter einer Tochter
und eines Sohnes

Vera Kamper

Dipl. Erwachsenenbildnerin, Spielgruppenleiterin, Kreis-
und Gruppentanzleiterin, Mutter von zwei Tochtern
Mag. Gottfried Klima

Geistlicher Assistent im Bildungshaus St. Bernhard
Astrid Leitner

Kindergarten- und Hortpadagogin, Dipl. Trainerin und
Erwachsenenbildnerin, Mutter eines Sohnes und einer
Tochter

Mag. Peter Maurer

Dipl. Pddagoge, Pad. Referent des Bildungshauses St.
Bernhard, Vater einer Tochter

Dr. Alexander Mernyi

Dipl. Trainer und Erwachsenenbildner, Fachkraft fiir Ar-
beitssicherheit, Vater von zwei Tochtern

REFERNTIN:
Krista-Gilda Rassner
Tanzleiterin, Integrative
Atem- und Kdrpertrainerin
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LEITUNG:

Maria Polster

Mutter eines erwachsenen Sohnes,
Kindergartenpadagogin in Wien,
Trainerin in der Erwachsenenbildung,
Ein ,wertschatzendes Miteinan-
der” hat flir mich nach 25 Jahren
Erfahrung mit Kindergruppen und

in der Elternarbeit einen sehr hohen
Stellenwert.

LEITUNG:

Mag.? phil.

Gerlinde Griibl-SchoBwender
Akad. Sozial- u. Heilpadagogin,
Lebens- u. Sozialberaterin,

Dipl. Erwachsenenbildnerin

Info unter: www.lebensbegleitung.at

hand in hand

nd familienland
www familienpass.at

gefordert vom Land NO

o
[
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ELTERNBILDUNG

Werte leben und weitergeben

Orientierung und Ermutigung fiir das Zusammenleben in der Familie

EINFOHRUNGSVORTRAG:

In einer Zeit des Wandels sind Werte als ,Wegweiser”
wieder wichtiger geworden.

Das zu leben, woftr wir stehen, woran wir glauben, for-
dert unsere Personlichkeit und wirkt sich positiv auf das
Leben in der Familie aus.

o \Welche Wertvorstellungen haben mich gepréagt?
e Was ist mir in meiner Familie wichtig?
e Wie kann ich Werte an meine Kinder weitergeben?

Der Abend bietet eine inhaltliche Einfiihrung zum Thema
und ist auch als Einfihrungs- und Schnupperabend fiir
das Seminar gedacht. Sie kdnnen dabei die Referentin
und ihre Arbeitsweise kennen lernen und alle Erwar-
tungen und Fragen zum Seminar abklaren.

TERMIN:
Montag 29. September 2008 | 19 bis 21 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG: €8,—

SEMINAR:

Das Seminar bietet den Teilnehmerinnen die Mdglichkeit
sich mit dem Thema auseinander zu setzen und zu entde-
cken, was ihnen im Zusammenleben innerhalb der Familie
wichtig ist.

Theoretische Infos und praktische Erfahrungen der Refe-
rentin runden das Seminar ab. Durch die Auseinander-
setzung mit verschiedenen Wertvorstellungen haben die
Teilnehmerlnnen die Chance neu gewonnene Erkenntnisse
in den Alltag mitzunehmen.

TERMIN:
Freitag 3. Oktober 2008 | 16 bis 20 Uhr und
Samstag 4. Oktober 2008 | 9 bis 19 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG:
€60,— pro Person, € 90,— pro Ehepaar

Pubertat - Chaos und Konflikt ohne Ende? Oder Aufbruch

und Chance?
Modul 4 der NO Elternschule

Inhalte:

e Die geistig/seelische Entwicklung vor und in der Pu-
bertat

e Schullaufbahn - welcher Schultyp fiir mein Kind?

e Ablosung und Loslassen - wird mein Kind jetzt schon
erwachsen?

o Bewaltigungsstrategien fiir Kinder und Eltern

Die Veranstaltung wird im Rahmen der NO Elternschule
vom Land NO gefordert: www.elternschule.at

Eingeladen sind:
alle Eltern, Stief- und GroBeltern von Kindern im Alter von
9 bis 17 Jahren

TERMIN:
Dienstag 28. Oktober, 4. und 11. November
2008 | jeweils von 19 bis 20.30 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG: freie Spende erbeten.

Begegnung bewegt - Information und Beratung

Ein Angebot der Mitarbeiterinnen der Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle im Bildungshaus St. Bernhard

Infos: www.begegnungbewegt.at
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Du und ich sind WIR

,Paarlauf” zwischen rosa Wolke und grauem Alltag

In einer Beziehung ist die erste Zeit der Verliebtheit
wunderschon. Doch was kommt danach, wenn der
Partner sich plétzlich anders gibt, Konflikte und Krisen
auftreten, die gemeinsam bewaltigt werden miissen.
Es lohnt sich, einen Blick auf die eigene Paarbezie-
hung zu werfen und zu (iberlegen, welches Potential

darin noch verborgen ist. Dies soll an diesem Abend
geschehen.

TERMIN:
Montag 15. September 2008 | 19 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG: €7-

Wenn Kopf und Bauch aufeinander treffen ...

... Uber Konflikte im Paaralltag

Auswege andenken, wenn im Streit ein Partner sach-
lich bleiben méchte und der andere voll in den Emoti-
onen schwelgt, ist Inhalt des Vortrags.

TERMIN:
Montag 13. Oktober 2008 | 19.30 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG: €7-

Marriage Encounter — Monatstreffen

Zu den Monatstreffen sind alle, die an einem ME-Wo-
chenende teilgenommen haben, herzlich eingeladen.
Die Treffen dienen der Selbstbegegnung, Vertiefung
der Beziehung sowie dem lebendigen Austausch und
der Begegnung innerhalb der ME-Gemeinschaft.

TERMINE:
Mittwoch 15. Oktober | 19.30 Uhr
Mittwoch 19. November 2008 | 19.30 Uhr

Infos unter: www.marriage-encounter.at

WIGE - Plattform fiir Geschiedene Wiederverheiratete

Gesprachsabende fiir Betroffene

TRENNUNG - SCHEIDUNG - NEUER
PARTNER / NEUE PARTNERIN?
Auswirkungen auf das familidre Umfeld und den
Freundeskreis. Wie gehe ich damit um?

TERMIN:

Mittwoche 24. September 2008 | 19 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:

€ 10,— pro Person nach Selbsteinschatzung

§ - Know How fiir die Ehe

TRENNUNG - SCHEIDUNG - WAS JETZT?
Neue Beziehung oder doch alleine leben?

TERMIN:

Donnerstag 23. Oktober 2008 | 19 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:

€ 10,— pro Person nach Selbsteinschatzung
LEITUNG: P. Michael Lidy,

DSA Maria Goldmann-Kaindl|

Grundlagen des Eherechts und Tipps aus der Erfahrung des Ehe-, Familien- und Scheidungsberaters

Vortrag zu den Themen:
o Unterschiede zwischen kirchlichem und zivilem Eherecht.
o Was bedeutet ,Ehe”
e Ehevoraussetzungen
e thehindernisse
o Aufgaben und Pflichten in der Ehe
1. Unterhalt wahrend aufrechter Ehe
2. Gemeinsamer Wohnsitz
3. Gemeinsame Haushaltsfihrung
4. Anstdndige Begegnung
5. Was ist Treue?

6. Kinderwunsch - erfiillt oder unerfiillt

7. Aufgaben in der Kindererziehung

8. Sinn und Unsinn des Ehevertrages
e Wie vermeiden Sie die ,,iblichen” Fallstricke im Ehealltag
e Hilfe in Krisenfallen

TERMIN:
Donnerstag 25. September 2008 | 19 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG: €8,—

REFERENT:

Martin Priester

Ehe-, Familien- und
Lebensberater, Mediator

REFERENTIN:

DSA Maria Goldmann-Kaindl
Lebens- und Sozialberaterin,
Mediatorin, Supervisorin

www.beziehungsweb.at/wige

‘ .

REFERENT:

Mag. Ulrich Wanderer

arbeitet als Jurist bei der Ehe-
Familien und Scheidungsberatung
der Erzdiézese Wien sowie als
selbstandiger Mediator.
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LEITUNG:

Dr. Erwin WeiBgarber

Studium der Psychologie, selbststan-
diger Trainer und Unternehmens-
berater mit den Schwerpunkten
Kommunikation, Fiihrung, Team,
Personalauswahl und Kreativitat

LEITUNG:

Mag.? Andrea Urbanek
Studium der Psychologie, selbststan-
dige Trainerin und Unternehmens-
beraterin mit den Schwerpunkten
Kommunikation, Vermittlung
psychologischen Basiswissens und
Personalentwicklung

LEITUNG:
Krista-Gilda Rassner
Tanzleiterin
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KULTUR & KREATIVITAT

Entdecke und nutze Deine Kreativitat
Seminar mit Andrea Urbanek und Erwin Weigarber

Bewundern auch Sie kreative Menschen und haben
Sie sich schon manchmal gefragt, welche Talente man
dazu haben muss? Was gilt berhaupt alles als ,kre-
ativ” und in welchen Bereichen auBer in der Kunst ist
Kreativitdt noch ein wichtiger Bestandteil auBerge-
wohnlicher Qualitat?

Wir mochten lhnen in dieser Veranstaltung zeigen,
wie viel kreatives Potential auch in lhnen steckt und
welche unterschiedlichen Wege es gibt, die eigene
Kreativitdt zu fordern und zu nutzen. Sie werden ge-
meinsam mit uns Kreativitatstechniken zur Ideenfin-
dung kennen lernen, die eigene Phantasie bewusster
einsetzen, unkonventionelle Losungen finden und
ausprobieren, wo Sie (iberall ihr kreatives Talent ein-
setzen konnen.

Aktivitdt und Humor sowie kurzen Fachinputs lernen
Sie nicht nur lhre Mitmenschen mit ,nonverbalen” Au-
gen zu betrachten sondern erfahren nebenbei auch
sehr viel Uber sich selbst und Ihre Art der Kommunika-
tion ohne Sprache.

TERMIN:
Samstag 2. August 2008 | 9 bis 17 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG:
€ 85,— inklusive Mittagessen

Moderne und rockige Tanze aus aller Welt
Kreis- und Gruppentdanze, Line-Dance, moderne Varianten traditioneller Tanze

Ein Tag zum Austanzen, Spal haben, Stress abbauen
und mal den Alltag hinter sich lassen.

Die Schrittfolgen sind einfach, zu Hause oder auf Festen
leicht nachzutanzen und teilweise auch auf andere Mu-
sikstiicke (ibertragbar.

Die Teilnahme am Workshop ist an kein Alter gebun-
den. Man braucht keinerlei Vorkenntnisse oder Tanzer-
fahrung.

Tanz und Meditation

Mitzubringen sind bequeme Kleidung, leichte Schuhe
und eventuell moderne bzw. rockige Lieblingsmusik.

TERMIN:
Freitag 15. August 2008 | 9 bis 19 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG:
€ 55,— Seminarbeitrag, € 130,— Kombikarte fiir beide
Seminare an diesem Wochenende

meditative Kreis- und Gruppenténze, Tanzmeditationen

Die Tanze und Bewegungen zu den kraftvollen, me-
ditativen Melodien bringen Kérper und Geist in Ein-
klang. In der flieBenden Rhythmik der Musik gelingt
es loszulassen und sich mit der frischen Kraft innerer
Ruhe aufzuladen. Der Einzelne findet sich wieder, in
der Harmonie und Freude der Gemeinschaft und des
Tanzes.

Dieser Workshop ist geeignet fiir Menschen jeden Alters.
Man braucht keine Vorkenntnisse.

Mitzubringen sind bequeme Kleidung, leichte Schuhe
eine Decke und/oder Gymnastikmatte und eventuell ein
Meditationshocker.

TERMINE:
Samstag 16. August 2008 | 9 bis 19 Uhr und
Sonntag 17. August 2008 | 9 bis 18 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG:
€ 95,— Seminarbeitrag, € 130,— Kombikarte fiir beide
Seminare an diesem Wochenende
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KULTUR & KREATIVITAT

Wiener Neustadter Singtage

Herzlich willkommen zu den Wr. Neustadter Singtagen!

Egal, ob Sie Chor singen oder leiten, oder solistisch tatig
sind - mein Team und ich freuen uns sehr, gemeinsam mit
Ihnen die Gaumensegel zu setzen und unsere Kehlkopfe
in verschiedene Werke zu stecken. Gemeinsam bedeutet
dabei: , Alles fiir Alle” - oder auch einfach: Plenum pur!

Heuer mochte ich Dr. Kurt Knotzinger, den Begriinder
der Wr. Neustadter Singtage anldsslich seines 80. Ge-
burtstages wiirdigen, indem ich auch Literatur von ihm
ausgewahlt habe.

Also, Ende August noch nichts vor? Dann auf nach Wr.
Neustadt!

LITERATUR / WERKE VON:

e Geistliche Werke, Weltliche Werke, Spirituals, Frauen-
chére, Mannerchdre

e Kurt Knotzinger; A. Diabelli; G. Fauré, Requiem (Aus-
ziige); Jester Hairston

DAS TEAM:

Kurt M. Herbst, Kiinstlerischer Leiter
Landeschorleiter ,Chorverband NO/Wien”, Kiinstl. Leiter
LInt. Festival Chorus MM". Sanger, Komponist

Helene von Rechenberg
Organistin, Chorleiterin, Lehrbeauftragte am Di6zesan-
konservatorium Wien

Herbert Gasser

Kirchenmusikreferent, Vikariat Unter dem Wienerwald
der Erzdidzese Wien, Organist und Chorleiter am Dom
zu Wr. Neustadt

Kreative Schreibwerkstatt
Schreiben mit allen Sinnen

Eine Reise in die eigene schriftstellerische Kreativitét.
Wir erschaffen Geschichten und lyrische Texte, die in
uns bereits darauf warten, von uns entdeckt und liebe-
voll an die Oberflache geholt zu werden.

Schreiben mit allen Sinnen: Sehen, horen, spiiren,
wahrnehmen. Einmal so richtig im Schreiben loslassen,
mich an meinem kreativen Schaffen erfreuen, daran
wachsen, mich erholen, andere Schreibende kennen
lernen sowie ihre Erfahrungen, ihr Feedback im Aus-
tausch erleben. Denn jeder Eindruck in uns hat auch
den Wunsch sich wieder ,auszudriicken”.

Dr. Elisabeth Hafner
Stimmbildung

Petra Pawlik-Greiner
Korrepetition

RAHMENPROGRAMM:

Donnerstag, 21. 8., 21:00h
Chorleiterempfang im Clubraum

Freitag, 22. 8., 19:30h
Konzert ,Major 7" im Bernardisaal, Neukloster.
A capella comedy als Kaffeetratsch

Samstag, 23. 8.

18:30h Gestaltung der Vorabendmesse

20:30h ,Misch Masch” (eine Art ,bunter Abend” - bitte
Beitrage mitbringen!)

Sonntag, 24. 8., 16:30h

Teilnehmerkonzert in der Neuklosterkirche

(Kleidung: dunkle Hose/dunkler Rock, Oberteil einfarbig
bunt)

Alle Konzertveranstaltungen sind o6ffentlich zu-
ganglich!

TERMIN:
Donnerstag 21. August 2008 | 17 Uhr bis
Sonntag 24. August 2008 | 18 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG:
€ 55,— plus Aufenthaltskosten

Als Kursleiterin will ich Freude und Selbstvertrauen we-
cken, auch mit dem ,Herzen" zu schreiben, nicht nur
mit dem Kopf! In der Geborgenheit der Gruppe und
in heiterer Atmosphére entstehen Geschichten und
lyrische Texte, die wir einander prasentieren und die
dem einzelnen Kraft fiir den Alltag geben kdnnen.

TERMIN:
Samstag 25. Oktober 2008 | 9.30 bis 17.30 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG:
€ 58,— inklusive Mittagessen

KUNSTLERISCHE
LEITUNG:
Kurt M. Herbst

LEITUNG:
Gerty Ederer

ORF Autorin, Literaturpreis-

tragerin, Erwachsenen-
bildnerin, LIMA Gedacht-
nistrainerin, Sozial- und
Lebensberaterin; leitet seit
25 Jahren Schreibwerk-
statten
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LEITUNG:
Maria Hausleitner
geprifte Tanzlehrerin

LEITUNG:
Eva Pirringer

LEITUNG:
DI Franz Schrammel
Dipl. Feldenkraislehrer

LEITUNG:

Mag.? Diana Voigt
Okopsychologin,
Tiefenckologin
www.naturundseele.at

KULTUR & KREATIVITAT

Folklore

In Zusammenarbeit mit dem Kneipp-Aktiv-Club Wr. Neustadt

TERMIN:
jeden Donnerstag | 17.30 bis 18.30 Uhr

Tanz mit - Tanz dich fit!

TEILNAHMEBEITRAG:

Kneipp-Mitglieder: € 2,80, Nicht-Mitglieder: € 3,40

Tanzdisziplin: Seniorentanz in Zusammenarbeit mit dem Kneipp-Aktiv-Club Wr. Neustadt

TERMIN:
jeden Mittwoch | 15 bis 16.30 Uhr

Feldenkrais pur

TEILNAHMEBEITRAG:

Kneipp-Mitglieder: € 2,80, Nicht-Mitglieder: € 3,40

UMWELT & GESUNDHEIT

Laufende Gruppe im Bildungshaus St. Bernhard.

An diesen 10 Abenden wollen wir uns aufbauend auf
bisherige Erfahrungen mit weiteren einfachen und
grundlegenden Bewegungslektionen der Feldenkrais-
methode auseinandersetzen.

Angeleitet durch die sanfte und spielerische Vorgehens-
weise der Feldenkraismethode kénnen wir so, in einem
bewussten und sehr effizienten Lernprozess, unsere kor-
perlichen und geistigen Bewegungsspielrdume gezielt
erweitern.

Eine neue und funktionalere Art der Bewegung stellt sich
ein. Oft lassen Verspannungen und Schmerzen dadurch
pl6tzlich nach und der Weg zu verbesserter Korperhal-

Friichte ernten - Gaben teilen

Die Seele des Herbstes und Winters.

Der Herbst ist Leuchten, Fulle, Sinnlichkeit, Ernte - aber
auch kirzer werdende Tage, Schatten, dreschen und sie-
ben, einteilen, zusammenr{cken, nach Innen horchen . Fiir
die Seelenlandschaft des Herbstes und seine Qualitaten
heiBt das: Wie kann ich Fiille voll Genuss und Dankbarkeit
annehmen, um Verénderung wissen und loslassen lernen,
wie kann ich nach Innen schauen, auch um meine Schat-
ten wissen, meine wahre Fiille finden und reif werden.

Winter - weiB, Klarheit, Geist, Luft, Transzendenz, aber
auch Kélte, Gefahrdung und Mangel.

In unserer Jahreszeit der Seele heiBt das auch: wirkliches
Erwachsen-Sein, Frei-Werden vom Eqo, planen, Uberblick
haben, Fireinander-Sorgen, nur in der Gruppe (berleben,
teilen, meine Aufgabe und mein ,Give-Away” finden.

tung, raschem Stressabbau und mehr Wohlbefinden
wird frei. Bitte warme Socken, bequeme Kleidung und
ev. eine weiche Decke mitnehmen.

TERMINE:

Donnerstag 25. September, 2. Oktober, 9. Ok-
tober, 16. Oktober, 23. Oktober, 6. November,
13. November, 20. November, 4. und 11. Dez-
ember 2008 | jeweils von 19 bis 20.15 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG:
€ 80,—flr alle 10 Abende

Wie kann ich mir in einer Zeit des Mangels mein Wissen
und meine Erfahrung (die Ernten des Sommers und Herbs-
tes), zunutze machen und gezielt einsetzen? Was kann
mich der Winter lehren in Bezug auf Zusammenhalten,
Sich-Wérmen, Kooperieren, Teilen und das Wissen um
Zyklen und die Erneuerung im Friihling?

Die Antworten auf all diese Fragen liegen wie immer im
Kreis der duBeren und inneren Jahreszeiten

TERMIN:
Samstag 18. Oktober 2008 | 9 bis 17 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG:
€ 60,— inklusive Mittagessen
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UMWELT & GESUNDHEIT

Lehren und Lernen fiir ein nachhaltiges Bewusstsein
Einfihrung in die Okopsychologie und Tiefendkologie mit Diana Voigt.

Wie kénnen wir in krisenhaften Zeiten von Klimawandel,
sozialer Ungerechtigkeit und dringendem Verdnderungs-
bedarf Menschen wirklich erreichen und sie anregen und
unterstitzen in ein anderes Verhalten zu kommen? Dies
scheint die Kernfrage der gesamten Nachhaltigkeitsbe-
wegung und der Umweltbildung zu sein.

Leider gibt es keine schnellen Patentrezepte, aber einige
interessante Ansitze aus der Okopsychologie, Tiefend-
kologie und den Systemwissenschaften, die uns als Ver-
mittlerinnen helfen, einen ganzheitlichen Wandel in eine
gute Zukunft mitzugestalten. Kern dieser Ansatze sind
vorerst unser eigenes Bewusstsein, unsere Einstellungen,
Weltbilder und Gefiihle gegeniiber Umwelt. Das heift,
wirkliche Nachhaltigkeit beginnt beim eigenen Bewusst-
sein und kann dann mit einer vielfaltigen Methodenpa-
lette an Interessierte oder Schiilerlnnen weitervermittelt
werden.

Yoga mit Johanna Wendel:

Anmeldung und Information: Tel. 0676 / 538 52 00

Yoga & Pilates fiir Anfanger

Elemente aus dem Jahrtausende alten Yoga und dem
modernen Pilates werden in diesem Ubungsprogramm
vorgestellt und praktiziert und dadurch werden die posi-
tiven Auswirkungen fiir Kérper und Seele erfahren. Auf
die Atmung abgestimmte Bewegungen und Kérperstel-
lungen stabilisieren die Wirbelsaule, stdrken die Rumpf-
kraft und flihren - regelméBig ausgefihrt - zu einer
guten und gesunden Haltung. Entspannungsiibungen
runden das Programm ab.

Ziele beider Konzepte zusammen sind, die Gesundheit
zu verbessern, das Wohlbefinden zu steigern und Stress
abzubauen.

Yoga fiir Fortgeschrittene

Die Ubungen des Anfénger-Kurses werden vertieft und

erweitert, gefihrte Entspannungstibungen (Fantasierei-

sen) und Meditationen runden das Programm ab. Auch
fir Einsteiger mit Vorkenntnissen geeignet.!

Ich méchte Ihnen an diesem Tag die wichtigsten An-
satze aus dem Bereich Transformatives Lernen, Oko-
psychologie, neue Naturwissenschaften und Tiefen-

6kologie vorstellen und dann einige Vorschlage und
Ubungen zu ganzheitlichem Wahrnehmen/Lernen
ausprobieren.

Eingeladen sind alle am Thema Interessierten insbeson-

dere Menschen, die in padagogischen und pastoralen
Berufen arbeiten.

TERMIN:
Samstag 25. Oktober 2008 | 9 bis 17 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG:
€60,— inklusive Mittagessen

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

TERMIN:
Jeden Montag, ab 29. September 2008 |
jeweils von 18.30 bis 20 Uhr

TERMIN:
Jeden Dienstag, ab 23. September 2008 |
jeweils von 19 bis 20.30 Uhr

LEITUNG:

Mag.? Diana Voigt
Okopsychologin,
Tiefendkologin
www.naturundseele.at

LEITUNG:
Johanna Wendel
Dipl. Yoga- und
Wirbelsdulenlehrerin,
Nuad-Praktikerin
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INFORMATION UND
ANMELDUNG:
Johanna Wendel

Dipl. Yoga- und
Wirbelsaulenlehrerin,
Nuad-Praktikerin

Tel. 0676 / 538 52 00

LEITUNG:
Elke Landes-Stummer

LEITUNG:
Gertraud Wohlfart

LEITUNG:

Christine Ortner
Information und Anmeldung:
Tel. 02622/78274 oder
0676/3554304

UMWELT & GESUNDHEIT

Guten Morgen Yoga

Sanfter Yoga fiir jedes Alter.
Sich wahrnehmen, entspannen, wohl fiihlen. Gezielte

Ubungen fiir Riicken, Nacken und Schultern helfen Be-

schwerden in diesen Bereichen vorzubeugen oder zu

bessern. Entspannungs- und Atemibungen ermégli-

chen uns, mehr innere Ruhe und Ausgeglichenheit zu

erlangen, so kénnen Stresssituationen besser bewdl-
tigt werden.

TERMIN:
Jeden Donnerstag, ab 25. September 2008 |
jeweils von 9.30 bis 11 Uhr

Yoga fiir Kinder von 7 - 11 Jahren

Spielerisches Yoga fiihrt die Kinder zu mehr Beweg-
lichkeit, Kraftigung der Muskulatur und zur verbes-

serten Kérperwahrnehmung. Geschichten und Rituale

erfullen sie mit Freude und Fantasie. Ihre Konzentrati-

on und geistige Vitalitdt werden gesteigert.

Die Kinder lernen abzuschalten und zur Ruhe kommen.

Sie (iben sich in Balance mit sich und der Umwelt. Im

Kinder-Yoga erleben sie Achtsamkeit und Anerken-

nung fiir sich und andere.

ANMELDUNG:
Elke Landes-Stummer,
Telefon: 0676 / 4052204, E-Mail: info@landes.at

Osteoporoseturnen

IN ZUSAMMENARBEIT MIT DEM KNEIPP-AKTIV-CLUB WR. NEUSTADT

LEITUNG: Albertine Koppl
TERMINE GRUPPE 1:
jeden Mittwoch | 10 bis 11 Uhr

Wirbelsaulengymnastik

IN ZUSAMMENARBEIT MIT DEM KNEIPP-AKTIV-CLUB WR. NEUSTADT

TEILNAHMEBEITRAG:
Kneipp-Mitglieder: € 2,80
Nicht-Mitglieder: € 3,40

Taiji Quan & Qigong

Taiji Quan ist eine alte meditative Bewegungskunst aus

China; Qigong ist eine Methode zur Pflege und Kultivie-

rung von Korper und Geist.

TERMINE GRUPPE 1:

Montag 15. September, 22. September, 29. Sep-
tember, 6. Oktober, 13. Oktober, 20. Oktober,
27. Oktober, 3. November, 10. November, 17. Nov-
ember, 24. November und 1. Dezember 2008 |
jeweils vo 16.15 bis 17.15 Uhr

TERMINE GRUPPE 2:

Montag 15. September, 22. September, 29. Sep-
tember, 6. Oktober, 13. Oktober, 20. Oktober,
27. Oktober, 3. November, 10. November, 17. Nov-
ember, 24. November und 1. Dezember 2008 |
jeweils von 17.15 bis 18.15 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG:
€ 55, fiir je 6 Einheiten

LEITUNG: Lydia Gril
TERMINE GRUPPE 2:
jeden Montag | 15 bis 16 Uhr

TEILNAHMEBEITRAG:
Kneipp-Mitglieder: € 2,80 | Nicht-Mitglieder: € 3,40

TERMINE:
jeden Mittwoch und Freitag | 9 bis 10 Uhr
(auBer an schulfreien Tagen)

TERMINE fiir Anfanger:
jeden Dienstag | jeweils 9.30 bis 11 Uhr

TERMINE fiir Fortgeschrittene:
jeden Dienstag | jeweils 9 bis 10.30 Uhr
oder jeden Mittwoch | 18.45 bis 20.45 Uhr


Prinect Color Editor: Farbmanagement
Page is color controlled with Prinect Color Editor: Farbmanagement 3.0.52
Copyright 2005 Heidelberger Druckmaschinen AG

To view actual document colors and color spaces,
please download free Prinect Color Editor: Farbmanagement (Viewer) Plug-In from:
http://www.heidelberg.com

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): IsoCoated_v2 (330%).icc

RGB Image:
Profile: sRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: yes

RGB Graphic:
Profile: sRGB.icc
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: yes

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: yes

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: yes

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Relative Colorimetric
Black Point Compensation: yes

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: no
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: yes
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
All Colors to knockout: no
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: no
Turn Overprinting Device Gray to K: no
CMYK Overprint mode: as is
Create "All" from 4x100% CMYK: no
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no



GOTTESDIENST

HI. Messe mit rhythmischen Liedern
gestaltet von der Cursillo-Bewegung in der
Kapelle des Bildungshauses

TERMINE:

Jeden 1. Freitag im Monat (4. Juli, 1. August,
5. September und 3. Oktober 2008) | jeweils
um 18.30 Uhr

Skyline
Messe fiir Jugendliche in der Kapelle
des Bildungshauses

TERMINE:
Mittwoch 17. September und 15. Oktober
2008 | jeweils um 19 Uhr

BERATUNG

Anonyme Selbsthilfegruppe:
Angst und Depression (ASAD)

Helfen Sie sich selbst im gemeinsamen vertraulichen Ge-

sprach mit anderen Betroffenen.

TERMINE:
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat | von
18.30 bis 20.30 Uhr

AUSKUNFT:
Manfred, T.: 0699/11 09 91 68, E-Mail: asad@aon.at

Anonyme Alkoholiker

TERMIN:

AA-Meeting jeden Dienstag | 19.30 Uhr
im Bildungshaus St. Bernhard, Neuklostergasse 1,
2700 Wr. Neustadt im 1. Stock, Seminarraum 2.

Ehe-, Familien- und Lebensbheratung
Beratung unterstiitzt Einzelpersonen, Paare und Familien
Losungen fir die jeweiligen Probleme zu finden. Die Be-
ratungen sind anonym, vertraulich.

Angebote der Familienberatungsstelle sind:

e Lebensberatung (bei Personlichkeitsproblemen und
Lebenskrisen, bei Suchtproblemen, bei sexuellen Pro-
blemen)

GOTTESDIENSTE

Gebetskreis der Christlichen Lehrer
und Erzieher NO

TERMINE:

Jeden 3. Montag im Monat (15. September und
20. Oktober 2008) | jeweils von 19 bis 21 Uhr
in der Kapelle des Bildungshauses

e Ehe- und Partnerschaftsberatung (bei Scheidungs-
und Besuchsfragen)

e Familienberatung (bei Konflikten in der Familie und
Partnerschaft, bei Fragen zur Erziehung)

e Rechtsberatung (bei Scheidungs- und Besuchsrechts-
fragen)

Wir INFORMIEREN ...
. liber spezielle Therapieangebote, Mediationsange-
bote (inkl. geforderten Mediationen)
. liber langfristige Betreuungsmaglichkeiten
. andere soziale Einrichtungen und Hilfsangebote

Die Beratungen werden geférdert vom Bundesministeri-
um fiir soziale Sicherheit und Generationen und Famili-
enwerk der Katholischen Aktion der Erzdiozese Wien.

Ein weiteres Angebot:

Familienberatung am Bezirksgericht Wr. Neustadt: jeden
Freitag von 9 bis 11 Uhr im 1. Stock, Besprechungszimmer.
Familienberatung an den Bezirksgerichten Neunkirchen
und Gloggnitz jeden Dienstag, 9 bis 12 Uhr.

UNSERE BERATUNGSZEITEN:
Montag, 17 bis 19 Uhr
Mittwoch, 9 bis 11 Uhr
Donnerstag, 16 bis 18 Uhr

Terminvereinbarungen bitte wahrend dieser
Offnungszeiten unter Tel.: 026 22/29131-18
oder 0676/927 99 74
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und Bildungshaus
St. Bernhard prasentieren:

KABARETT

Ermi-Oma: Ansichtssache
Kabarett von Markus Hirtler

Markus Hirtler arbeitete mehr als 20 Jahre lang als

Krankenpfleger, Pflegedienstleiter, Heimleiter und Sozi-

almanager. Die Kunstfigur Ermi-Oma hat er geschaffen,
um seine Stimme fiir die Menschen zu erheben, die in

unserer, Altersentsorgungsgesellschaft” nicht gerne ge-

hort werden.

Dabei zeichnet der preisgekronte Kabarettist die Alten-
heimbewohnerin liebevoll, facettenreich und mit viel Ein-

fiihlungsvermdgen nach.

,Mein Ziel ist es, das Verstandnis zwischen den Genera-

tionen zu fordern und die Lust auf ein wertschatzendes
Miteinander zu wecken.” M.H.

ANSICHTSSACHE:

Ermi-Oma nimmt das Publikum unter heftigen Attacken
auf die Lachmuskulatur mit hinein in ihr 13 Quadratmeter
kleines Altenheimzimmer — und in ihre Seele.

Welche Rolle die Schwierigtochter spielt und wie es Ermi-
Oma dennoch schafft, nicht zur ,resistenten Pflegestufe
7" zu mutieren, das erlebt das Publikum in erfrischend
humoristischer Weise mit.

Die Pflegedebatte aus dem Blickwinkel einer Betroffenen.
Selbstbestimmung, Sterbehilfe, Arzt, Pflege, nichts bleibt
unberihrt!

,Wirde ware, wenn sie nicht so wiirdig tun wiirden.”
WWW.ermi-oma.at

TERMIN:
Mittwoch 8. Oktober 2008 | 19.30 Uhr

ORT: Stadttheater Wiener Neustadt

Karten sind in allen Filialen der Wiener Neu-
stadter Sparkasse erhaltlich.
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BILDUNGSFORDERUNG

Niederdsterreichische Bildungsforderung:

Eine Bildungsforderung in der Hohe von 50 % bzw.
80 % der Kurskosten bis zu insgesamt € 2.640,- (innerhalb
von 6 Jahren ab Erstantragstellung) erhalten alle Arbeit-
nehmerlnnen, Kinderbetreuungsgeldbezieherinnen, Wie-
dereinsteigerlnnen nach der Kinderkarenz, die beim AMS
arbeitsuchend gemeldet sind und keine Leistung vom AMS
erhalten, Sozialhilfebezieherinnen, Arbeitnehmerlnnen, die
einen Meister- oder Konzessionspriifungsvorbereitungs-
kurs besuchen und wahrend dieser Zeit arbeitslos/karen-
ziert sind, Arbeitnehmerlnnen, die einen Vorbereitungskurs
zum Hauptschulabschluss bzw. einen Vorbereitungskurs fir
die Berufsreifeprifung bzw. die Studienberechtigungsprii-
fung besuchen, wenn der Kurs bei einem von der Donau-
Universitdt Krems zertifizierten Bildungstrager, wie dem
Bildungshaus St. Bernhard, absolviert wurde.

Nicht gefordert werden: Personen, die beim AMS
als arbeitslos vorgemerkt sind (Ausnahmen siehe oben),

Lydia — die erste Christin
Bibelabend mit Biblischen Figuren mit Mag.® Eva Schiffel

TERMIN:
Mittwoch, 5. November 2008 | 19 Uhr

Gliicklich Alter Werden
Seminar mit Dr." Jirina Prekop

TERMIN:
Dienstag, 13. Janner 2009 | 9 bis 16.30 Uhr

Ein heiBes Thema — Disziplin
Vortrag mit Dr." Jirina Prekop

TERMIN:
Dienstag, 13. Janner 2009 | 19 Uhr

ANMELDEBEDINGUNGEN:

Teilnehmerlnnen an Arbeitsstiftungen und Beschéftigte
in Beschaftigungsinitiativen, alle Studien und Lehrgange
an Universitaten, Hochschulen, Fachhochschulen und
sonstigen Instituten, die mit einem akademischen Grad
abschlieBen (Bachelor-, Master-, Magister-, Doktoratstu-
dium, Lehrgénge universitdren Charakters), Schulen mit
Maturaabschluss (Ausnahme: siehe Pkt.1), der Besuch
von Hobbykursen, der Erwerb von Lenkerberechti-
gungen, Kurskosten unter € 70.-- sowie Anreise-, Néch-
tigungs-, Verpflegungs-, Literaturkosten und dergleichen,
auch wenn diese in pauschalen Kurskosten enthalten
sind.

Antrage missen innerhalb der Einreichfrist, bis spatestens
ein Jahr nach Ende des Kurses, unter Beilage der erfor-
derlichen Belege und Bestdtigungen beim zertifizierten
Kursinstitut abgegeben werden.

Nachhaltigkeit & Lebensstil
Zweijahriger Diplomgrundlehrgang
August 2008 — Juni 2010

Gruppenprozessbegleitung
& Erwachsenenbildung
Einjahriger Aufbaulehrgang

mit Trainerlnnen-Diplom
August 2008 — Juni 2009

Kursorte:
Wr. Neustadt, St. Pdlten

Informaticnan ung Haratung:

Christine Bischur, Wag. Wollgang Todchier
T 013170510 16, -18
abi@waitarwissan.at

wike austiidungsinstitul.al

nbildung

Wenn nicht anders angegeben ist zu all unseren Veranstaltungen eine Anmeldung (telefonisch: 026 22/29131, per Fax: 026 22/29131-40,
per E-Mail: bildungshaus@st-bernhard.at, tiber unser Online-Anmeldesystem auf www.st-bernhard.at oder per Post) bis spatestens eine
Woche vorher unbedingt erforderlich. Unsere Biirozeiten sind: Montag bis Freitag: 8.00 — 11.30 und 12.30 — 16.00. Ihre schriftliche oder
telefonische Anmeldung betrachten wir als verbindlich. Um Kosten zu sparen, schicken wir nicht zu allen Veranstaltungen Anmeldebestati-
gungen. Falls die Veranstaltung abgesagt wird, melden wir uns, daher bitte Adresse und Telefonnummer bei der Anmeldung bekanntgeben.
Bei manchen Seminaren senden wir lhnen vor Beginn der Veranstaltung einen Zahlschein zu. Erst mit der Einzahlung innerhalb der ange-
gebenen Frist ist Ihre Anmeldung dann fix.

STORNOBEDINGUNGEN:

Bis zum Anmeldeschluss ist ein Riicktritt ohne Kostenanfall mdglich. Bei Abmeldungen ab einer Woche vor Seminarbeginn missen wir 50 %
des Teilnahmebeitrags, bei Abmeldung zwei Tage vor Seminarbeginn bzw. bei Nichterscheinen den gesamten Teilnahmebeitrag verrechnen
oder Sie nennen eine Ersatzperson. Bei Absage des Kurses von unserer Seite erhalten Sie den vollen Betrag zurtick.

OFFENLEGUNG GEMASS §25 MEDIENGESETZ:
Medieninhaber: Erzdiozese Wien, Bildungshaus St. Bernhard, 2700 Wr. Neustadt, Neuklosterg. 1, Unternehmensgegenstand: Erwachsenen-
bildung, Grundlegende Richtung des Bildungsanzeigers: Information iiber Veranstaltungen des Bildungshauses St. Bernhard

Mag. Peter Maurer
Mehr Info bei

Mag. Peter Maurer
02622 /29 131

DW 17 oder
www.st-bernhard.at

REDAKTIONSSCHLUSS

fiir die Ausgabe November 2008
bis Februar 2009

ist der 2. September 2008
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Einrichtungen
der Erwachsenenbildung
der Erzdiozese Wien:

Theologische Kurse
www.theologischekurse.at

Kath. Bildungswerk
www.bildungswerk.at

Kirchliches Bibliothekswerk
www.kibi.at

Studien- und Beratungsstelle
fiir Kinder- und Jugendliteratur
www.stube.at

Literarische Kurse
www.literarischekurse.at

Anima - Bildungsinitiative fiir Frauen
www.anima.or.at

Bildungshaus Schloss GroBruBbach
www.bildungshaus.cc

Bildungshaus St. Bernhard
www.st-bernhard.at

weiterwissen.at

Forum Katholischer Erwachsenenbildung

AUFENTHALTSKOSTEN 2008

VOLLPENSION:

Doppelzimmer € 35,40
Einzelzimmer €42,70
Einzelzimmer mit gem. Bad € 39,05
Friihstiick: € 5,30
Mittagessen: € 8,30
Abendessen: € 5,80

Nr. 22 | Juli - Oktober 2008
Erscheinungsort: 2700 Wr. Neustadt
Weiteres Aufgabepostamt:

3390 Melk: P.b.b.

,Osterr. Post AG/Sponsoring.Post”
Vertragsnummer: GZ 022032029
DVR 0029874 (111)

Vorsorgen in jedem Alter

Ob Zusatzpension, Absicherung oder Y S

Pflegevorsorge. Wir haben flir Sie die
beste Losung.

SPARKASSES
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In jeder Beziehung zahlen die Menschen. |
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